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Świnoujście sprzyja spotkaniom, zawieraniu nowych znajomości, a wakacyjny klimat dostarcza relaksu i dobrego 

humoru. To dlatego każdego roku jest tak chętnie odwiedzane przez gości z różnych stron Polski i świata. Podczas 

wakacji, każdy znajdzie tu coś dla siebie.  

W pierwszych dniach lipca Świnoujście gości Wakacyjne Miasto Kobiet. Cykl wydarzeń wyróżnia się warsztatami 

z mentorami, spotkaniami ze znanymi ludźmi, czy praktycznymi poradami dla współczesnych rodzin, ale nie tylko. 

Jest dedykowany kobietom, bo taka była pierwotna idea festiwalu.

Propozycje wydarzeń zaoferowanych przez Wakacyjne Miasto Kobiet nie mają płci i są uniwersalne, bo przecież 

każdy z nas szuka czasu dla siebie, chce otworzyć się na nowe, zajrzeć w swoje wnętrze, spędzić radosne chwile 

w towarzystwie przyjaciół. Program tegorocznego festiwalu zdaje się być miłą alternatywą dla tych, którzy 

potrzebują oddechu ciała i ducha.

Na uwagę tegorocznego Wakacyjnego Miasta Kobiet zasługują inicjatywy związane z różnego rodzaju 

aktywnościami sportowymi wpływającymi na nasze zdrowie, porady z zakresu biznesu i marketingu, czy specjalne 

pokazy filmów w kinie plenerowym. 

Joanna Agatowska
Prezydent Miasta Świnoujście

Zachęcam do uczestnictwa i życzę miłej zabawy!

Szanowni Państwo,
wakacyjne festiwale są odskocznią 

od codzienności i dobrym powodem do świetnej zabawy. 
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Szczęśliwa edycja Wakacyjnego Miasta Kobiet w Świnoujściu!  

Liczba siedem to symbol szczęścia, harmonii i pełni. Chcemy, aby tegoroczny festiwal 

stał się dla Was niezapomnianym doświadczeniem, pełnym magii i radości. 

  

W sercu świnoujskiej promenady, w Muszli Koncertowej wyrośnie nasze festiwalowe 

miasteczko. To miejsce, gdzie każda z Was może przejść niezwykłą metamorfozę 

– zarówno wewnętrzną, jak i zewnętrzną. Przygotowaliśmy bogaty program pełen 

różnorodnych atrakcji: inspirujące wykłady, twórcze warsztaty, spotkania autorskie 

i rozmowy z fascynującymi ludźmi, które pozwolą Wam zadbać o ciało, umysł i duszę. 

  

Świnoujście to idealne miejsce na wakacyjny relaks. Malownicza nadmorska sceneria, 

szum fal i piaszczyste plaże wprowadzą Was w stan błogiego spokoju. Nasz festiwal 

to przestrzeń emanująca dobrą energią, którą tworzycie również Wy – uczestniczki 

festiwalu. To miejsce, gdzie możecie nawiązać nowe przyjaźnie, wymieniać się 

doświadczeniami i czerpać inspirację od innych wyjątkowych kobiet. 

  

Po godzinie 19:00 nasze festiwalowe miasteczko otwiera bramy dla mężczyzn. Teatralne 

Podróże z TT-Line oraz Radość Oglądania w plenerowym kinie to atrakcje, które 

z pewnością przyciągną również panów. 

  

Wstęp na festiwal jest bezpłatny, podobnie jak wszystkie aktywności odbywające 

się w naszej wyjątkowej strefie. Dołączcie do nas i razem stwórzmy niezapomniane 

chwile w Wakacyjnym Mieście Kobiet! 
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50 000
 

próbek i testerów 

8 000
 

minut warsztatów

 i aktywności 

120
 

gwiazd polskiej 

estrady 

1 440
 

kobiet wzięło

udział w projekcie 

"Letnie Przemiany” 

i "Jak z okładki" 

20
 

koncertów 

na żywo 

20

sztuk teatralnych 

z udziałem gwiazd 

SZEŚĆ LAT FESTIWALU
/ W LICZBACH /

 

ponad 250 000 

uczestniczek festiwalu   
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26
 

godzin tańca 

z Iwoną Pavlović 
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HARMONOGRAM
FESTIWALU





ZAPISY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ

KTO SIĘ NA TO PISZE?                                                                           
Spotkanie autorskie z Magdaleną Kuszewską - autorką książki “Gładko. O polskim wstydzie, obsesji młodości i intymnych 

operacjach plastycznych”.

DARMOWE BILETY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ

LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści odmienią wizerunek uczestniczek festiwalu.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

14:30-15:30KULTURA OD KUCHNI                                                                           
Live cooking w wykonaniu Jolanty Kleser uczestniczki programu “MasterChef” oraz Łukasza Wojtkiewicza - szefa kuchni 

Hotel & SPA Trzy Wyspy oraz aktorki Anny Guzik. 

W SAMO POŁUDNIE 
Ciało Twoim sprzymierzeńcem - Wioleta Malina, Szkoła Jogi PEMA Świnoujście.

           17:00-18:00ROZMOWY NA KANAPACH 
Wywiad Marzeny Rogalskiej z Agnieszką Warchulską i Przemysławem Sadowskim w Namiocie Festiwalowym na skwerze 

naprzeciwko Muszli Koncertowej.

RADOŚĆ OGLĄDANIA
„To skomplikowane” - kino plenerowe w Muszli Koncertowej.

TEATRALNA PODRÓŻ Z TT-LINE
“Disco Amanti”,  występują: Małgorzata Czyżycka, Przemysław “Sasza” Żejmo, Marcin “Bachus” Wiśniewski, 

Wojciech Kowalczyk, Łukasz Błąd.

ROZTAŃCZONA PROMENADA 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the Stars”.

Poniedziałek, 1 Lipca AKTYWNOŚĆ URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA

11:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00

12:00-13:00

11:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00

13:15-14:15

20:00

19:30

           15:45-16:45
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Wtorek, 2 Lipca AKTYWNOŚĆ URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA

13:15-14:15CZY SZPILKI MOGĄ BYĆ WYGODNE?                                                                 
Czyli rozmowy o skandynawskim wzornictwie - Agnieszka Świtkiewicz - Blandzi -  TT-Line Polska.

14:30-15:30KTO SIĘ NA TO PISZE?                                                                           
Spotkanie autorskie z Piotrem Gąsowskim - autorem książki “Co mi w życiu nie wyszło?”

           17:00-18:00ROZMOWY NA KANAPACH 
Wywiad Marzeny Rogalskiej z Łukaszem Pietschem i Dariuszem Kamysem w Namiocie Festiwalowym na skwerze 

naprzeciwko Muszli Koncertowej.

12:00-13:00W SAMO POŁUDNIE 
Oddech Twoim sprzymierzeńcem - Wioleta Malina, Szkoła Jogi PEMA Świnoujście.

           15:45-16:45ROZTAŃCZONA PROMENADA 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the Stars”.

11:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści odmienią wizerunek uczestniczek festiwalu.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

11:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00

ZAPISY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ

20:00RADOŚĆ OGLĄDANIA
„Dziewczyna z portretu” - kino plenerowe w Muszli Koncertowej.

19:30TEATRALNA PODRÓŻ Z TT-LINE
Spektakl pt. “Ostra jazda”, występują: Przemysław Sadowski, Agnieszka Warchulska,  Jan Wieczorkowski, Jan Jankowski, 

Julia Kamińska.

DARMOWE BILETY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ
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ZAPISY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ

Środa, 3 Lipca AKTYWNOŚĆ URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA

WAKACYJNA WYSPA WINA                                                                  
Degustacja z sommelierami Hotel & SPA Trzy Wyspy.

14:30-15:30KULTURA OD KUCHNI                                                                           
Live cooking w wykonaniu Jolanty Kleser uczestniczki programu “MasterChef” oraz Łukasza Wojtkiewicza - szefa kuchni 

Hotelu & SPA Trzy Wyspy oraz aktorki Anny Guzik. 

.

12:00-13:00W SAMO POŁUDNIE 
Rozgrzewka w klimacie Bachata Ladies - Szkoła Tańca RYTM.

LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści odmienią wizerunek uczestniczek festiwalu.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

ZAPISY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ

           15:45-16:45ROZTAŃCZONA PROMENADA 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the Stars”.

           17:00-18:00ROZMOWY NA KANAPACH 
Wywiad Marzeny Rogalskiej z Katarzyną Skrzynecką, Marcinem Łopuckim i Piotrem Gąsowskim w Namiocie Festiwalowym 

na skwerze naprzeciwko Muszli Koncertowej.

RADOŚĆ OGLĄDANIA
„Mamma Mia 2!” - kino plenerowe w Muszli Koncertowej.

TEATRALNA PODRÓŻ Z TT-LINE
Spektakl pt. “Hrabiny przodem” - Olga Adamska, Roman Rydz.

DARMOWE BILETY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ

13:15-14:15

11:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00

11:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00

20:00

19:30
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Czwartek, 4 Lipca AKTYWNOŚĆ URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA

13:15-14:15PIĘKNY UŚMIECH                                                                 
Nowoczesne metody stomatologii estetycznej - Dr n.med.lek.dent. Małgorzata Wiechowska - Sonomed Stomatologia.

14:30-15:30NATURALNIE ŻE PIĘKNIE!                                                                           
Warsztaty praktyczne - pielęgnacja, filtry i makijaż w 5 minut - Joanna Ciszczoń, Paula Ewa Krawczyk.

12:00-13:00W SAMO POŁUDNIE 
Rozgrzewka w klimacie Salsa Ladies - Szkoła Tańca RYTM.

11:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści odmienią wizerunek uczestniczek festiwalu.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

11:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00

ZAPISY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ

           15:45-16:45ROZTAŃCZONA PROMENADA 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the Stars”.

           17:00-18:00ROZMOWY NA KANAPACH 
Wywiad Marzeny Rogalskiej z Julią Kamińską i Janem Jankowskim w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko 

Muszli Koncertowej.

20:00RADOŚĆ OGLĄDANIA
„Szefowa” - kino plenerowe w Muszli Koncertowej.

19:30TEATRALNA PODRÓŻ Z TT-LINE
Sztuka pt. “Mężczyźni są z Marsa, kobiety z Wenus”, występuje: Piotr Gąsowski.

DARMOWE BILETY W RECEPCJI FESTIWALOWEJ
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PIOTR 

GĄSOWSKI
IWONA PAVLOVIĆ 

ANNA 
GUZIK

MARZENA ROGALSKA

JOLANTA 

KLESER
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JAN WIECZORKOWSKI

JULIA 
KAMIŃSKA

PRZEMYSŁAW SADOWSKI

JAN 

JANKOWSKI
OLGA 

ADAMSKA

AGNIESZKA 

WARCHULSKA
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MAGDALENA 

KUSZEWSKA 

PRZEMYSŁAW 

"SASZA" ŻEJMO 
MAŁGORZATA CZYŻYCKA

MARCIN "BACHUS" WIŚNIEWSKI 

WOJCIECH 

KOWALCZYK
ŁUKASZ 

BŁĄD



Kosmetologia i wizaż

Zeskanuj mnie!

Z tym folderem otrzymasz 20% rabatu na konsultacje On-line

lub jedną wybraną usługę w naszym salonie*

Zeskanuj mnie!

Naturalnie że pięknie!



MARCIN 
ŁOPUCKI

ŁUKASZ 

PIETSCH
KATARZYNA SKRZYNECKA

DARIUSZ KAMYS

HENRYK 

SAWKA
EWA 

SAWKA
www.wakacyjnemiastokobiet.pl



TECHNICZNA STRONA WYDARZEŃ

EKRANY LED MULTIMEDIA STREAMING INFRASTRUKTURA

+48 691 171 278 biuro@forevent.pl+48 785 777 147 www.forevent.pl

TŁUMACZENIA 

SYMULTANICZNE
OŚWIETLENIE NAGŁOŚNIENIESPRAWDŹ NAS
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Rozmowy na kanapach 

Rozmowy na Kanapach to wyjątkowy cykl wywiadów, które codzienne przyciągają 

tłumy, wypełniając każde krzesełko i tworząc niepowtarzalną atmosferę. 

To zdecydowanie jeden z najważniejszych punktów programu Wakacyjnego Miasta 

Kobiet, który gromadzi największą liczbę uczestniczek. 

  

Codziennie na kanapach zasiadają inne gwiazdy, które w długich, szczerych 

wywiadach dzielą się swoimi życiowymi historiami, opowiadają o zawodowych 

wyzwaniach i sukcesach. Te inspirujące rozmowy pozwalają zajrzeć w głąb ich życia 

i kariery, dostarczając motywacji i pozytywnej energii wszystkim obecnym. 

  

W tym roku Rozmowy na Kanapach ponownie poprowadzi znana i lubiana 

Marzena Roglaska! 

Codziennie

godz. 17:00

Namiot

Festiwalowy

na skwerze





Roztańczona Promenada

Codziennie, o tej samej porze, „Roztańczona Promenada” ożywia 

festiwal. To dynamiczny blok taneczny prowadzony przez znaną 

jurorkę i trenerkę, Iwonę Pavlović. 

Przez cztery dni festiwalu, uczestniczki mają okazję wspólnie 

odkrywać nowe kroki taneczne i uczyć się tańców w rytm muzyki 

z różnych zakątków świata. Te warsztaty to doskonała okazja, aby 

poczuć rytm, nawiązać nowe znajomości i cieszyć się niepowtarzalną 

energią tanecznych kroków.  

  

Codziennie

godz. 15:45

Muszla 

Koncertowa 
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sesja
zdjęciowa

modelowanie 
fryzury

profesjonalny 
make-up

„Letnie przemiany” to więcej niż metamorfoza – to przeżycie, które pozostawi trwały 

uśmiech na Twojej twarzy. Przez cztery intensywne dni wydarzenia niezawodni 

styliści i wizażyści z „Ekipy Metamorfoz” uczynią każdą uczestniczkę festiwalu 

jeszcze piękniejszą, podkreślając ich naturalne piękno i wydobywając z nich 

pewność siebie. 

Letnie Przemiany

KROK 3KROK 2KROK 1Na czym 

polega 

metamorfoza? 
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Gwiazda z Okładki: Twoja własna Sesja Zdjęciowa! 

Wspólnie z „Letnimi Przemianami” przygotowaliśmy niezwykły projekt o nazwie 

„Jak z Okładki”, który przeniesie Cię prosto na sesję zdjęciową z profesjonalnym 

fotografem. 

Podczas takiej sesji każda kobieta może poczuć się jak prawdziwa gwiazda 

z okładki, a najpiękniejsze metamorfozy zostaną uchwycone na zawsze. Panie 

na koniec sesji otrzymują pamiątkowy pendrive, na którym znajdują się ich 

wyjątkowe fotografie – to nie tylko wspomnienie, ale także inspiracja 

do dalszego pielęgnowania swojej wyjątkowej urody i pewności siebie. 

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



Jednym z najbardziej wyczekiwanych wydarzeń każdej edycji Wakacyjnego Miasta 

Kobiet są spektakle teatralne, w tym roku prezentowane w ramach „Teatralnej Podróży 

z TT-Line”. Uczestniczki festiwalu mają niepowtarzalną okazję spotkać się twarzą 

w twarz z wybitnymi postaciami polskiej sceny teatralnej. 

  

Gwarantem wysokiej jakości festiwalowego repertuaru są niezrównani artyści, którzy 

rozświetlają naszą scenę swoim talentem. Dotychczas na deskach Wakacyjnego 

Miasta Kobiet gościliśmy takie wyjątkowe osoby jak, Hanna Śleszyńska, Anna Guzik, 

Małgorzata Pieńkowska, Przemysław Sadowski, Marta Wierzbicka, Michał Koterski, 

Ewa Gawryluk, Piotr Cyrwus, Lucyna Malec, Katarzyna Ankudowicz, Michał 

Mikołajczak, Magdalena Wołłejko, Jarosław Boberek, Maurycy Popiel, Katarzyna 

Skrzynecka, Katarzyna Żak, Adrianna Biedrzyńska czy Kabaret „Hrabi”. 

To niezapomniane spotkania, które pozostawiają w pamięci uczestniczek niezatarte 

wrażenia i inspirują do dalszego odkrywania magii teatru. 

  

Teatralna Podróż z 
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Tym razem do Świnoujścia zaprosiliśmy:

Codziennie

godz. 19:30

SPONSOREM TYTULARNYM 

TEATRALNEJ PODRÓŻY 

JEST:

www.wakacyjnemiastokobiet.pl
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Każdego wieczoru, w Muszli Koncertowej, przeniesiemy się w świat filmowych historii 

z kobietą w roli głównej. To niezwykłe spotkania z kinem, które ożywią nasze dusze 

i rozbudzą wyobraźnię. 

  

Zapraszamy wszystkich na darmowe projekcje filmowe, które stanowią alternatywę 

dla tych, którzy nie mieli szansy zdobyć biletu na spektakl w ramach „Teatralnej 

Podróży z TT-Line”. Radość Oglądania wieczornych seansów filmowych to nie tylko 

okazja do rozrywki, ale również do refleksji nad życiem, miłością i ludzkimi losami. 

  

Wieczorne Kino Plenerowe: Radość Oglądania! 

PONIEDZIAŁEK 
1 LIPCA

WTOREK
2 LIPCA

ŚRODA 
3 LIPCA

CZWARTEK 
4 LIPCA
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Muszla Koncertowa

Codziennie 
godz. 20:00



reklama eska



Poniedziałek 

oraz Środa

godz. 14:30

Namiot

Warsztatowy

Kultura Od Kuchni

Przygotujcie się na kulinarną eksplozję! W specjalnie przygotowanej strefie warsztatowej 

rozbrzmiewać będą dźwięki śmiechu i aromaty z całego świata podczas zabawnych 

warsztatów kulinarnych, które stanowią serce i duszę Wakacyjnego Miasta Kobiet. 

     W tym roku live cooking poprowadzą:  
                         

  

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Jolanta Kleser

Pełna wigoru uczestniczka drugiej edycji programu 

“MasterChef” oraz dusza programu kulinarnego "Przepis Dnia" 

Łukasz Wojtkiewicz

laureat ogólnopolskiej edycji Restaurant Week oraz szef kuchni 

w Hotelu & SPA Trzy Wyspy

Anna Guzik

aktorka serialowa, filmowa i teatralna
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Kto się na to pisze? 
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Jednym z ulubionych punktów naszego festiwalu są spotkania autorskie z pisarzami.To w ich 

trakcie uczestniczki WMK mają niepowtarzalną okazję spotkać twórców bestsellerów i zagłębić się 

w fascynujące kulisy powstawania ich książek. 

  

Na naszej scenie gościli już: Katarzyna Bonda, Piotr Gąsowski, Marzena Rogalska, Katarzyna 

Grochola, Agnieszka Rylik, Jakub Mauricz, Ewa Ornacka, Henryk Sawka, Adriana Szklarz, 

Magdalena Witkiewicz, Tomasz Jachimek, Leszek Herman oraz Diana Brzezińska.  

  

Piotrem Gąsowskim 

autorem książki „Co mi w życiu nie wyszło?”

Wtorek 2 Lipca | godz.14:30 | Namiot Warsztatowy

Magdaleną Kuszewską 

autorką książki ”Gładko. O polskim wstydzie, obsesji młodości 

i intymnych operacjach plastycznych”

Poniedziałek 1 Lipca | godz.13:15 | Namiot Warsztatowy

W tym roku zapraszamy na spotkanie z: 



ORGANIZATORZY

SPONSORZY

SPONSORZY GŁÓWNI

PRODUCENT WYKONAWCZYPATRONI MEDIALNI

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



Sprawdź naszą ofertę!

@grupa_bono_szczecin@bono.szczecin

Dołuje, Słoneczny Sad 4ebiuro@bono.pl 

www.bono.pl

ORGANIZACJA IMPREZ KONFERENCJI  |  

|  | REALIZACJA PROJEKTÓW UNIJNYCH
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