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Wyspy tętniące życiem turystycznym przez okrągły rok. Miasto, które dynamicznie 

zmienia swoje oblicze. Tak najtrafniej można określić Świnoujście. Walory 

przyrodnicze i krajobrazowe miasta, jak również różnorodność atrakcji, wśród 

których każdy znajdzie coś dla siebie sprawiają, że w Krainie 44 wysp nie sposób 

się nudzić.

Pisząc o Świnoujściu nie można nie wspomnieć o jednej z najpiękniejszych 

i zdecydowanie najszerszej plaży nad Bałtykiem, Parku Zdrojowym i Promenadach, 

zachęcających do spacerów i posiadających infrastrukturę umożliwiającą aktywny 

wypoczynek. Unikalne położenie miasta – na 44 wyspach, w bliskości Wolińskiego 

Parku Narodowego oraz Cesarskich Uzdrowisk po niemieckiej stronie Wyspy Uznam, 

sprawia, że w Świnoujściu można beztrosko odpocząć i poczuć się wolnym 

od zmartwień dnia codziennego. Ponadto, oferta miasta to mnogość zabytków 

i atrakcji turystycznych, takich jak: świnoujskie fortyfikacje, Latarnia Morska, 

Muzeum Rybołówstwa Morskiego czy Stawa Młyny – symbol i znak rozpoznawczy 

Świnoujścia. 

Lato w Świnoujściu to cykl imprez kulturalnych, muzycznych i rozrywkowych, 

a wśród nich  „Wakacyjne Miasto Kobiet”, które na stałe wpisało się w letni kalendarz 

imprez. 

Świnoujście jest miastem z charakterem, miastem o wielu obliczach, pełnym 

różnorodności, posiadającym ogromny potencjał i idealne warunki do spędzenia 

wymarzonego urlopu. Świnoujście to prawdziwe Wyspy Możliwości.
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Wakacyjny czas w naszym mieście jak zawsze obfituje w interesujące wydarzenia. Przypadający w tym okresie 

szczyt sezonu turystycznego, przyjazd wielu gości z różnych zakątków świata i przede wszystkim wspaniała aura 

powodują, że chcemy wychodzić z domu, spotykać dawno niewidzianych znajomych i zawierać nowe znajomości. 

Wydarzeniem, które na początku lipca regularnie przyciąga swoich wiernych wielbicieli (a przede wszystkim 

wielbicielki) oraz cieszy się niesłabnącym zainteresowaniem jest oczywiście Wakacyjne Miasto Kobiet. Co oferuje? 

Tradycyjnie są to intelektualne wyzwania, inspirujące spotkania, ciekawe osobistości, a do tego sztuka i muzyka, 

dla których wspólnym mianownikiem jest niespotykana nigdzie atmosfera. 

To czas, by zwolnić obroty i choć na moment zmienić perspektywę. Posłuchać dobrych rad dotyczących zdrowia, 

urody czy psychologii, ale nie tylko. To moment, kiedy warto włączyć do swojego programu dnia dobry humor, 

bo wysokich lotów żartów również podczas Wakacyjnego Miasta Kobiet nie zabraknie. A to wszystko przede 

wszystkim z myślą o Paniach i dla Pań. Choć mam nadzieję, że dla Waszych partnerów również znajdzie się tam 

miejsce.

Korzystajcie z uroków kurortu i atmosfery festiwalu. Do zobaczenia na miejscu.

Janusz Żmurkiewicz
Prezydent Miasta Świnoujście

Wyjątkowe pozdrowienia dla Was wszystkich

Drogie Panie,
tradycyjnie witam Was w gościnnym Świnoujściu!







Wakacyjne Miasto Kobiet po raz szósty w Świnoujściu!

Kobiety rządzą światem to fakt, ale że ponownie będą rządzić Świnoujściem - to już 

tradycja.

Jak co roku w Muszli Koncertowej przy świnoujskiej promenadzie, powstanie festiwalowe 

miasteczko. Przestrzeń stworzona dla kobiet i z myślą o kobietach. Bogata oferta 

spotkań, wykładów, warsztatów oraz spektakli, spotkań autorskich i rozmów z ciekawymi 

osobami, daje przedstawicielkom płci pięknej niepowtarzalną okazję, aby wakacyjny 

wypoczynek i relaks połączyć z poszerzaniem wiedzy, rozwojem osobistym oraz nutką 

kultury. 

Niezaprzeczalnie dobrej energii festiwalowi dodaje atmosfera nadmorskiej 

miejscowości, jaką jest piękne Świnoujście. To uzdrowiskowe miasto znajdujące się na 

44 wyspach, jest wyjątkowe pod wieloma względami. Jednym z nich jest oczywiście 

odbywające się od sześciu lat Wakacyjne Miasto Kobiet.

Po godzinie 18:00 festiwalowe miasteczko zapraszając do wspólnej zabawy, otwiera się 

również na męskie towarzystwo. Tak jak Teatralna Promenada tak i Wieczorne Kino 

Plenerowe to atrakcje, na które zapraszamy również panów. 

Wstęp na festiwal jest bezpłatny, podobnie jak wszystkie aktywności odbywające się 

w wydzielonej strefie. 
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42 000
 

próbek i testerów 

4 800
 

minut warsztatów

 i aktywności 

100
 

gwiazd polskiej 

estrady 

1 280
 

kobiet wzięło

udział w projekcie 

"Letnie Przemiany” 

i "Jak z okładki" 

22
 

godziny tańca 

z Iwoną Pavlović 

20
 

koncertów 

na żywo 

16 

sztuk teatralnych 

z udziałem gwiazd 

PIĘĆ LAT FESTIWALU
/ W LICZBACH /

 

ponad 200 000 

uczestniczek festiwalu   
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20233-6 LIPCAHARMONOGRAM
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Poniedziałek, 3 Lipca AKTYWNOŚĆ URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

13:15-14:15CZY STŁUSZCZENIE WĄTROBY TO CHOROBA?                                                                 
Wykład Dr n. med. Katarzyny Kozłowskiej – Petriczko z Centrum Medycznego Sonomed.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00

14:30-15:30KULTURA OD KUCHNI                                                                           
Live cooking w wykonaniu Leszka Wodnickiego – uczestnika drugiej edycji programu “MasterChef” oraz Łukasza Wojtkiewicza 

– szefa kuchni Hotelu & SPA Trzy Wyspy.

           17:00-18:00ROZMOWY NA KANAPACH 
Wywiad Piotra Gąsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli Koncertowej.

TAI-CHI                                                                          
Warsztat zdrowego oddechu – Hotel & SPA Trzy Wyspy.

15:30-15:45

20:00LOTTO RADOŚĆ OGLĄDANIA
„Mamma Mia!” – kino plenerowe w Muszli Koncertowej.

19:30TEATRALNA PROMENADA by Szczecińska Energetyka Cieplna
“Kabaret małżeński”- występują: Małgorzata Czyżycka, Przemysław „Sasha” Żejmo.

12:00-13:00W SAMO POŁUDNIE 
Latino Salsa – Szkoła Tańca Rytm.

           15:45-16:45ROZTAŃCZONA PROMENADA 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović – jurorką programu “Dancing with the stars”.





Wtorek, 4 Lipca AKTYWNOŚĆ URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA
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10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

13:15-14:15TWOJA PSYCHOSEKSUALNA SUPERMOC                                                                 
Warsztat poprowadzi psycholog, seksuolog Maja Wencierska – Zachodniopomorska Szkoła Biznesu.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00

14:30-15:30KOBIETY W ENERGETYCE                                                                           
Inspirujące liderki przełamują stereotypy i dominację mężczyzn. Danuta Misztal – Szczecińska Energetyka Cieplna.

           17:00-18:00ROZMOWY NA KANAPACH 
Wywiad Piotra Gąsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli Koncertowej.

20:00LOTTO RADOŚĆ OGLĄDANIA
„Wiek Adaline ” – kino plenerowe w Muszli Koncertowej.

19:30TEATRALNA PROMENADA by Szczecińska Energetyka Cieplna
“My baby” – występują: Ewa Gawryluk, Katarzyna Ankudowicz, Jarosław Boberek, Michał Koterski, Michał Mikołajczak.

12:00-13:00W SAMO POŁUDNIE 
Latino Bachata – Szkoła Tańca Rytm.

           15:45-16:45ROZTAŃCZONA PROMENADA 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović – jurorką programu “Dancing with the stars”.





Środa, 5 Lipca AKTYWNOŚĆ URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

13:15-14:15SERCE I MÓZG                                                                 
Co nami kieruje w życiu? Agnieszka Drzewiecka – Coach na wyspie.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00

14:30-15:30KULTURA OD KUCHNI                                                                           
Live cooking w wykonaniu Leszka Wodnickiego – uczestnika drugiej edycji programu “MasterChef” oraz Łukasza Wojtkiewicza 

– szefa kuchni Hotelu & SPA Trzy Wyspy.

           17:00-18:00ROZMOWY NA KANAPACH 
Wywiad Piotra Gąsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli Koncertowej.

TAI-CHI                                                                          
Warsztat zdrowego oddechu – Hotel & SPA Trzy Wyspy.

15:30-15:45

20:00LOTTO RADOŚĆ OGLĄDANIA
„Podróż na sto stóp” – kino plenerowe w Muszli Koncertowej.

19:30TEATRALNA PROMENADA by Szczecińska Energetyka Cieplna
“Jeszcze tak nie było…” – występuje: Maurycy Polaski.

12:00-13:00W SAMO POŁUDNIE 
Latino Samba – Szkoła Tańca Rytm.

           15:45-16:45ROZTAŃCZONA PROMENADA 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović – jurorką programu “Dancing with the stars”.





Czwartek, 6 Lipca AKTYWNOŚĆ URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA
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10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

13:15-14:15WAKACYJNA WYSPA WINA                                                                 
Degustacja z sommelierami Hotelu & SPA Trzy Wyspy.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00

14:30-15:30KTO SIĘ NA TO PISZE?                                                                           
Spotkanie autorskie z Leszkiem Hermanem autorem książki pt. “Szachownica”.

           17:00-18:00ROZMOWY NA KANAPACH 
Wywiad Piotra Gąsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli Koncertowej.

20:00LOTTO RADOŚĆ OGLĄDANIA
„Boska Florence” – kino plenerowe w Muszli Koncertowej.

19:30TEATRALNA PROMENADA by Szczecińska Energetyka Cieplna
“Komedia z dreszczykiem”- występują: Magdalena Wołłejko, Lucyna Malec, Piotr Cyrwus, Modest Ruciński.

12:00-13:00W SAMO POŁUDNIE 
Latino Chacha – Szkoła Tańca Rytm.

           15:45-16:45ROZTAŃCZONA PROMENADA 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović – jurorką programu “Dancing with the stars”.
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Rozmowy na kanapach 

Czyli, wyjątkowy cykl wywiadów, który jest stałym elementem 

każdej kolejnej edycji Wakacyjnego Miasta Kobiet. 

Podczas tych codziennych rozmów publika wypełnia 

się do ostatniego krzesełka i możemy śmiało powiedzieć, 

że jest to element programu, który przyciąga największą liczbę uczestniczek. 

Na kanapach codziennie zasiadają dwie inne gwiazdy, które w długich wywiadach 

opowiadają między innymi o swoich życiowych perypetiach, karierach zawodowych 

i  sukcesach.

Codziennie

godz. 17:00

Namiot

Festiwalowy

na skwerze





Roztańczona Promenada

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović, to hit każdej edycji! 

Codziennie, o tej samej porze, „Roztańczona Promenada” powraca. 

Jest to blok taneczny, prowadzony przez znaną jurorkę i trenerkę. 

Wspólnie z uczestniczkami Wakacyjnego Miasta Kobiet przez cztery 

dni festiwalu, odkrywa kolejne kroki i uczy tańców w rytm muzyki 

z całego świata.

Codziennie

godz. 15:45

Muszla 

Koncertowa 



Projekt „Letnie przemiany” to niepowtarzalna możliwość oddania się w ręce 

najlepszych profesjonalistów w Polsce w celu zmiany swojego wizerunku. „Ekipa 

metamorfoz” to najlepsi styliści i wizażyści. W ciągu czterech dni festiwalu, podczas 

każdej edycji wspierają i uszczęśliwiają nawet kilkaset uczestniczek.

Letnie Przemiany

sesja
zdjęciowa

KROK 3

modelowanie 
fryzury

KROK 2KROK 1Na czym 

polega 

metamorfoza? 
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profesjonalny 
make-up



Gwiazda z okładki

W połączeniu z „Letnimi Przemianami” przygotowany został także projekt „Jak 

z okładki”, którego nadrzędnym celem jest przeprowadzanie profesjonalnych 

sesji zdjęciowych. Dzięki temu mamy okazję uwiecznienia fantastycznych 

efektów pracy naszego zespołu na zdjęciach, a najwspanialsze metamorfozy 

zostają na zawsze zapamiętane. Każda uczestniczka otrzymuje pamiątkowy 

pendrive, na którym znajdują się jej zdjęcia.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl







Jedną z największych atrakcji każdej edycji festiwalu jest „Teatralna Promenada”, 

podczas której uczestniczki WMK mają okazję zobaczyć na żywo wybitne postaci 

polskiej sceny teatralnej. 

Gwarancją jakości festiwalowego repertuaru jest plejada znakomitych artystów, 

którzy występują na deskach naszej sceny. Do tej pory podczas Wakacyjnego Miasta 

Kobiet gościliśmy między innymi: Kabaret „Hrabi”, Hannę Śleszyńską, Annę Guzik, 

Małgorzatę Pieńkowską, Przemysława Sadowskiego, Martę Wierzbicką, Michała 

Koterskiego, Maurycego Popiela, Katarzynę Skrzynecką, Katarzynę Żak oraz Adriannę 

Biedrzyńską .

Teatralna Promenada by

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



Cztery lata festiwalu w liczbach
Tym razem do Świnoujścia zaprosiliśmy:

SPONSOREM TYTULARNYM 

TEATRALNEJ PROMENADY 

JEST:

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Codziennie

godz. 19:30

KABARET 

MAŁŻEŃSKI





Każdego wieczoru, w Muszli Koncertowej 

odbędzie się pokaz filmu z kobietą w tle. 

Seanse będą oczywiście darmowe. 

Propozycja ta to alternatywa dla osób, 

którym nie udało się zdobyć biletu na 

spektakl w ramach "Teatralnej Promenady". 
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NOWOŚĆ! 

Radość Oglądania Lotto 

PONIEDZIAŁEK 
3 LIPCA

WTOREK
4 LIPCA

ŚRODA 
5 LIPCA

CZWARTEK 
6 LIPCA

Codziennie

godz. 20:00





Kultura Od Kuchni

Zabawne warsztaty kulinarne, które odbywają się w specjalnie 

przygotowanej strefie warsztatowej. Ten wyjątkowy punkt 

programu, stanowiący ważną część całego Wakacyjnego Miasta 

Kobiet, prowadzony jest przez zaproszone Gwiazdy. 

W tym roku live cooking poprowadzi Leszek Wodnicki – uczestnik 

drugiej edycji programu “MasterChef” oraz Łukasz Wojtkiewicz – 

laureat ogólnopolskiej edycji Restaurant Week, obecnie szef 

kuchni Hotelu & SPA Trzy Wyspy.

Poniedziałek 

oraz Środa

godz. 14:30

Namiot

Warsztatowy
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Kto się na to pisze? 

 
Jedną z flagowych atrakcji naszego festiwalu są spotkania autorskie 

z pisarzami. To właśnie w trakcie tego punktu programu uczestniczki imprezy 

mogą spotkać autorów bestsellerów i posłuchać o kulisach powstawania 

ich książek.

O pracy nad pisaniem książek opowiadali nam już m. in.: Katarzyna Bonda, 

Piotr Gąsowski, Marzena Rogalska, Katarzyna Grochola, Agnieszka Rylik, 

Jakub Mauricz, Ewa Ornacka, Henryk Sawka, Adriana Szklarz, Magdalena 

Witkiewicz, Tomasz Jachimek oraz Diana Brzezińska.

Spotkanie 

z Leszkiem

Hermanem

6 lipca

godz. 14:00

Namiot 

Warsztatowy
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SPONSORZY GŁÓWNI PATRONI MEDIALNI

SPONSORZY

ORGANIZATOR PRODUCENT WYKONAWCZY
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PARTNER GŁÓWNY
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Dołuje, Słoneczny Sad 4e
biuro@bono.pl
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