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Swinoujscie Eﬁi

— poznajcie ciepte oblicze Miasta na 44 Wyspach.  swinousscie
Lipiec, czas dtugo wyczekiwanych wakacji, beztroski i upragnionego
wypoczynku, po raz pigty przywita Nas w Swinoujsciu ,Wakacyjnym
Miastem Kobiet”. Dtugie pogodne dni, malownicze zachody storica,
magiczne letnie noce, zawsze sprawiajg, ze miasto urzeka swym
urokiem mieszkancéw i turystéw, oferujgc wiele réznorodnych
atrakciji.

Jedna z najpiekniejszych battyckich plaz, tak szeroka, ze kazdy
znajdzie na niej wtasne miejsce, tetnigca zyciem Promenada
Zdrowia, Promenada Historyczna zapraszajgca do kawiarnianych
i restauracyjnych ogrodkow, to miejsca idealne dla oséb lubigcych
wakacyjny gwar.

Na przeciwnym biegunie znajduje sie Park Zdrojowy, z zacisznymi
miejscami do relaksu, liczne tereny zielone i Delta Wstecznej Swiny
z Ptasig Ostoja, ktére oferujg bliski kontakt z przyrodg i idealne
warunkido odpoczynku z dala od dzwiekdw miasta.

Do tego moc wydarzen kulturalnych, letnie festiwale i ciekawe
widowiska artystyczne, ktére zadowolg nawet najbardziej
wymagajgcych.

Swinoujscie to archipelag réznorodnosci.
Moc atrakcji czekajgcych na odkrycie.
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Drogie Panie,
witam Was serdecznie w Swinoujsciu!

Poczatek lipca to czas, w ktérym tradycyjnie spotykamy sie podczas Wakacyjnego Miasta Kobiet. To moment,
kiedy mozemy odpocza¢, porozmawiacé, ztapaé oddech, uciec od zgietku. Swinoujska, najszersza w Polsce plaza
oraz klimat nadmorskiego kurortu to okolicznosci, ktére swietnie nadajg sie do intelektualnego odpoczynku.
Odpoczynku wzbogaconego sztukg, muzyka oraz spotkaniami z wieloma inspirujgcymi osobami, ktére pojawiajg
sie nanaszym $winoujskim $wiecie kobiet.

Zdaje sobie sprawe, ze w ciggu roku na takie chwile zwykle brakuje czasu. Pospiech, liczne obowigzki, codzienne
sprawy moga utrudnia¢ ztapanie dystansu, ktérego tak czesto nam potrzeba. Podczas Wakacyjnego Miasta Kobiet
moga Panie, cho¢ na chwile zapomnie¢ o codziennosciichtong¢ atmosfere festiwalu.

Zapraszam serdecznie, na przygotowany specjalnie dla Was wyjgtkowy program. Korzystajcie z niego w petni.
Dobrejzabawy!
Przesytam wyjatkowe pozdrowienia

Janusz Zmurkiewicz
Prezydent Miasta Swinoujscie
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MARKOWY

FESTIWAL

% SWINOUJSCIE
3 sierpnia - é sierpnia 2022

Wampa: Oer Moptry m Srwmgion

Natalia Kukulska, Stanistawa Celinska, Natalia Niemen, Krzysztof Zalewski, Piofr
Cugowski, Stawek Uniatowski, Limboski, Piotr Polk, Piotr Szwedes, Magdalena
Waojcik, Marta Wierzbicka, Robert Rozmus oraz wielu innych artystow pojawi sie w
Swinoujéciu na 2. Markowym Festiwalu. To festiwal sztuk na moiliwe najwyzszym
artystycznym poziomie. W tle — SWINOUJSCIE - najwspanialszy battycki kurort
o niepowtarzalne] atmosferze i legendarne sceny — Muszla Koncertowa przy
Promenadzie oraz Amfiteatrim. Marka Grechuty.

Druga edycja MARKOWEGO FESTIWALU odbedzie sie miedzy 3 a 6 sierpnia 2022
roku. W repertuarze wiele artystycznych zdarzen - koncerty, przedstawienia
teatralne, plenerowe widowiska, spotkania oraz wystawy.

Idea MARKOWEGO FESTIWALU fo analogia charakteru miasta, w ktérym sie
odbywa. SWINOUJSCIE to wyjgtkowe miejsce — europejskiej klasy battycki kurort,
stusznie kojarzony z tym co najlepsze i ngjpiekniejsze (czyt. markowe). To nie tylko
najszersza battycka plaza czy unikalne walory przyrodnicze i wysckie] klasy
architektura, ale przede wszystkim niepowtarzalna atmosfera. MARKOWY
FESTIWAL emanuje zatem czarem i sitg sztuki o mozliwie najwyisze] probie
wrazliwosci, piekna i madrosci. Jedng z inspiracji do stworzenia tego
przedsiewziecia jest zawarta w nazwie gra stowna nawiqzujgca do najwyisze)
jakosci, a tym samym gwarancii artystycznego poziomu. Na wyspiarskich scenach
Amfiteatru im. Marka Grechuty czy Muszli Koncertowe] przy Promenadzie ale tez
kameralnej Sali Teatralnej, pojawiq sie stawni artysci o imponujgcym dorobku.

szczegoly: www.mdk.swinoujscie.pl



Wakacyjne Miasto Kobiet

Przestrzen stworzona dla kobiet i z mys$lg o kobietach - to gtéwna idea Wakacyjnego
Miasta Kobiet, imprezy, ktéra juz od kilku sezonéw z poczatkiem lipca gosci
w Swinoujsciu.

Bogata oferta spotkan, wyktadow, warsztatow oraz przedstawien i recitali, a takze
spotkan autorskich i rozméw z ciekawymi osobami, daje przedstawicielkom pfci
pieknej niepowtarzalng okazje, aby wakacyjny wypoczynek i relaks potaczyé
zposzerzaniem wiedzy i rozwojem osobistym.

Dobrej energii dodaje atmosfera nadmorskiej miejscowosci, jakg mozna poczué
w Swinoujsciu. Jesli w czasie urlopu zastanawiasz sie, kiedy zrobié co$ dla siebie?
Mamy dla Ciebie jedng odpowiedz - BadZ z nami w Swinoujsciu, przez cztery dni lipca,
na Wakacyjnym Miescie Kobiet!

Nasz festiwal to potezna dawka dobrych emocji, wsparcia i zachety do aktywnosci
zarowno fizycznej, jak i psychicznej dla przedstawicielek pici pieknej. Przez caty
dzien, kobiety w specjalnie zaaranzowanej strefie, mogg korzysta¢ z zajec
tanecznych i sportowych, zadba¢ o swojg urode i styl, skonsultowa¢ problemy
zdrowotne czy zywieniowe oraz postucha¢ specjalistow z réznych dziedzin.

?g}lu'{ )‘(9 Wszystko po to, aby poczuc sie zadbane i zaopiekowane.
obiel

www.wakacyjnemiastokobiet.pl




Dodatkowym atutem $winoujskiej imprezy jest udziat
znanych i lubianych w Polsce gwiazd. Przez kilka
edycji festiwalu byli znamim.in.: Katarzyna Grochola,
Olga Bonczyk, Iwona Pavlovié, Piotr Gasowski,
Marzena Rogalska, Katarzyna Skrzynecka czy tez
Grzegorz Turnau.

Statym elementem kazdej kolejnej edycji festiwalu
Wakacyjnego Miasta Kobiet jest cykl wywiadow,
prowadzonych przez Marzene Rogalska, ktérej
gwiazdy opowiadajg miedzy innymi o zyciu, karierach
zawodowych, swoich porazkach czy sukcesach.

W dzien Wakacyjne Miasto Kobiet to strefa dostepna
tylko dla pan. Natomiast wieczorem na koncerty
i spektakle zapraszamy réwniez panow.

Wstep na festiwal jest bezptatny, podobnie jak
wszystkie aktywnosci odbywajace sie w strefie.







Cztery lata festiwalu w liczbach
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43 000
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JANTAR

CHAMPION

sports water

Uzupetnij to co stracifes
podeczas zwycigstwa!

WODA O SPORTOWYM
CHARAKTERZE

« jest dosknrezlg wody dia sportowedw 2% wegledu na odpowiednia ilos elekirchtiw nawadiiaigsyeh
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HARMONOGRAM
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Poniedziatek, 4 Lipca AKTYWNOSC ZDROWIE | URODA WARSZTAT KULTURA | SZTUKA

POWITANIE SLONCA

FitZumba na Dzien Dobry! Szkota tarica RYTM Karolina Kowarska - Dynowska.

LETNIE PRZEMIANY 10:00 - 14:00i 15:00 - 18:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00 - 14:00i 15:00 - 18:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowac rezultat pracy stylistéw i wizazystow.

WYJAZD MUSI SIE ZWROCIC 11:00-12:00
Czyli jak skutecznie wypoczywacé - Dorota Zawadzka.

JAK SKUTECZNIE | BEZPIECZNIE ZADBAC O PIEKNO | MLODOSC SKORY? 12:30-13:30
Moc lasera Cutera Genesis - mgr Adriana Ktések Sonomed Szczecin.

REKODZIELO DLA KAZDEGO 14:00-15:00

Warsztaty DIY - Szydetkowanie z Adrianng Biedrzyniska.

ROZTANCZONA PROMENADA 15:30-16:30
Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovi¢ - jurorkg programu “Dancing with the stars”.

WINO Z KOBIETA 17:00-18:00
Warsztat sommelierski - Mariana Bondarenko, Anna Dolata, Konrad Potejko - Hotel Trzy Wyspy.

ROZMOWY NA KANAPACH

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Tomaszem Jachimkiem i Karolem Strasburgerem w namiocie gtéwnym.

SUMMER MUSIC CAFE

Retro Gitary - przeboje Czerwonych Gitar, Krzysztofa Klenczona i Seweryna Krajewskiego.

TEATRALNA PROMENADA by SEC | T 7T

Spektakl pt. “Ratuj sie kto rodzi” - Marek Pituch, Jakub Wons.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



() raDIOSZCZECIN (¥) RADIO_SZCZECIN @ RADIOSZCZECIN (@) RADIOSZCZECIN (&) RADIOSZCZECIN



Wtorek, 5 Lipca AKTYWNOSC ZDROWIE | URODA WARSZTAT KULTURA | SZTUKA

PORANNA DAWKA ENERGII

Na smukte nogi, ptaski brzuch i jedrne posladki - Szkota tarica RYTM Karolina Kowarska - Dynowska.

LETNIE PRZEMIANY 10:00 - 14:00i 15:00 - 18:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00 - 14:00i 15:00 - 18:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowac rezultat pracy stylistéw i wizazystow.

CZY WIESZ CO ROBI TWOJE DZIECKO W INTERNECIE? 11:00-12:00
@BlogerWojciech o Tik Toku i nie tylko.

PODNIESC SWOJ BIUST | PEWNOSC SIEBIE 12:15-13:45

BIUSTOpozytywne warsztaty brafittingowe z Izabelg Sakutova.

KULTURA OD KUCHNI

Livecooking w wykonaniu Michel’a Moran - jurora programu “MasterChef” oraz Beaty Biatkowskiej - Chef De Cuisinier Hotelu Trzy Wyspy.
ROZTANCZONA PROMENADA 15:30-16:30
Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovi¢ - jurorkg programu “Dancing with the stars”.

ZADBAJ O SWOJE JELITA 17:00-18:00
Co zaleca specjalista gastroenterologii Dr hab. n. med. Anna Wiechowska-Koztowska SONOMED Szczecin.

ROZMOWY NA KANAPACH

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Marcinem Wyrostkiem, Michelem Moran i Jakubem Mauriczem w namiocie gtéwnym.

SUMMER MUSIC CAFE

“Chwytaj dzien” - Robert Rozmus w repertuarze Zbigniewa Wodeckiego.

TEATRALNA PROMENADA by SEC | T 7T

Spektakl pt. “My Hrabiny nie ptaczemy” - Olga Adamska, Roman Rydz.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



Czy Twoj mezczyzna
9

Nie traktuje swojego Znacznie rzadzigj Boryka sie z przewle-
zdrowia powaznie. od Ciebie odwiedza ktym stresem, zmecze-
gabinety lekarskie. niem i problemami
zawodowymi.

Bo przeciez zdrowie mezczyzn
ma znaczenie dla wszystkich.

Wierzymy, ze kazdy mezczyzna

moze by¢ lepsza wersja siebie
i dlatego chcemy mu w tym pomaoc!

rle

Nie odzywia sie
odpowiednio, je w biegu,
a hot-dog na stacji
benzynowe] jest dla
niego norma.

Zeskanuj kod i zadbaj
0 swojego mezczyzne!



Sroda, 6 Lipca AKTYWNOSC ZDROWIE | URODA WARSZTAT KULTURA | SZTUKA

POWITANIE SLONCA

FitZumba na Dzien Dobry! Szkota tarica RYTM Karolina Kowarska - Dynowska.

LETNIE PRZEMIANY 10:00 - 14:00i 15:00 - 18:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00 - 13:00i 15:00 - 18:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowac rezultat pracy stylistéw i wizazystow.

STRES | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA cz. | 11:00-12:00
Jak odnaleZ¢ siebie w niepewnych czasach - Agata Jasiakiewicz i Agnieszka Ciszewska.

STRES | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA cz. Il 12:30-13:30
Jak odnaleZ¢ siebie w niepewnych czasach - Agata Jasiakiewicz i Agnieszka Ciszewska.

NAWADNIANIE | HIPONATREMIA LATEM 14:00-15:00

Janusz Tomaszewski - JANTAR Wody Mineralne.

ROZTANCZONA PROMENADA

Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovi¢ - jurorkg programu “Dancing with the stars”.

APETYT NA ZDROWIE, CZYLI JAK JESC, BY DOBRZE 2YC 17:00-18:00
Jakub Mauricz - HeManPower.

ROZMOWY NA KANAPACH

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Mikotajem Roznerskim i Piotrem Szwedesem w namiocie gtéwnym.

SUMMER MUSIC CAFE

ACCOVER Projekt - Marcin Wyrostek.

TEATRALNA PROMENADA by SEC | T 7T

Spektakl pt. "Ktamstwo" - Mikotaj Roznerski, Katarzyna Skrzynecka, Piotr Szwedes, Milena Suszyniska.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM
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Czwartek, 7 Lipca AKTYWNOSC ZDROWIE | URODA WARSZTAT KULTURA | SZTUKA

PORANNA DAWKA ENERGII

Na smukte nogi, ptaski brzuch i jedrne posladki - Szkota tarica RYTM Karolina Kowarska - Dynowska.

LETNIE PRZEMIANY 10:00 - 14:00i 15:00 - 18:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00 - 14:001i 15:00 - 18:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowac rezultat pracy stylistéw i wizazystow.

GARNCARNIA 11:00-12:00
Warsztaty DIY - garncarstwo z Karoling Sawka.

RODZINA W INTERNECIE 12:15-13:45
Tik Tok - rodzinnie. Spotkanie z Joanng Pawtowska-Hencel, @Marcyfisia, @Antomisia oraz z @BlogerWojciech i @AniaPrzy.

KOBIECE PRAWDY 14:00-15:00

10 najnajszych przekonan i co z tym zrobic¢ - Dorota Zawadzka.

ROZTANCZONA PROMENADA

Warsztaty taneczne z lwong Pavlovi¢ - jurorka programu “Dancing with the stars”.

KTO SIE NA TO PISZE?

Przedpremierowe spotkanie autorskie z Magdaleng Witkiewicz, autorkg ksigzki "Listy pisane szeptem”.

ROZMOWY NA KANAPACH

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Magdaleng Wottejko, Magdalena Wojcik i Robertem Rozmusem w namiocie gtéwnym.

SUMMER MUSIC CAFE

“Mitosna Osiecka” - Katarzyna Zak.

TEATRALNA PROMENADA by SEC | T 7T

Spektakl pt. “Freda i Zuza” - Magdalena Woltejko, Magdalena Wojcik.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl
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Sponsorem Wakacyjnego Miasta Kobiet jest:

ZYGULA

WEDLINY QO©D RODZIN:Y

www.wakacyjnemiastokobiet.pl
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Z1 Q| A BALTIC HOME SPA

NAJLEPSZE SPA W TWOIM DOMU
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a= GREEN SHIPS - TT-Line

Twoje Trosy do Skandynowii
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Najnowoczesniejszy, ekologiczny

prom na Battyku @

WPLYNMY RAZEM NA SRODOWISKO

www.ttline.com
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~
SONOMED s:zczci

CENTRUM MEDYCZNE

Zadbaj o swoje zdrowie
na lato

Konsultacje specjalistyczne - USG + Endoskopia
Badania w znieczuleniu « Chirurgia matoinwazyjna zyt
Ginekologia * Laryngologia « Dermatologia

Chirurgia plastyczna

D 91820110

rejestracja@sonomedszczecin.pl

® ul. Bandurskiego 98

78856 Szczecin

M www.SonomedSzczecin.pl [=]
facebook.com/CentrumSonomed - "

Zeskany mhie

sipim felefonem



MEDYCYNA JUTRA - DOSTEPNA JUZ DZIS

Przenosne urzgdzenie medyczne dla catef rodziny

Healy:

O - redukuje skutki stresu
- zwieksza odpornosc na stres
- odmfadza nasze komorki

- wspiera redukcje wagi

- wzmacnia uktad odpornosciowy

- likwiduje ogniska zapalne w organizmie
- pomaga zadbac o dobre samopoczucie | witalnosc
- utatwia koncentracje i przyswajanie wiedzy
Kontakt: - regeneruje po wysitku fizycznym
Agata Jasiakiewicz
608 303 230
agata.jasiakiewicz@icloud.com

Zapraszam do wspoipracy kazdego, kto chce pomoc sobie, rodzinie, Klientom
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Letnie Przemiany

Projekt ,Letnie przemiany” to niepowtarzalna mozliwo$¢é oddania sie w rece
najlepszych profesjonalistow w Polsce w celu zmiany swojego wizerunku. ,Ekipa
metamorfoz” to najlepsi styliscii wizazysci. W ciggu czterech dni festiwalu, podczas
kazdej edycji wspieraja i uszczesliwiaja nawet kilkaset uczestniczek.

Na czym KROK 1 KROK 2 KROK 3

polega
metamorfoza? z wizazysta fryzury make-up

konsultacja modelowanie profesjonalny




Apartamenty Rondo to:

Do wynajecia indywidualnie
zaprojektowane w stylu
butikowym apartamenty

z luksusowym penthousem
dla najbardziej wymagajacych

Rondo Ristorante
— wyjatkowa restauracja
z kuchnig wtoska i autorska

Rondo Wellness & SPA

— strefa odnowy biologicznej
z gabinetami kosmetycznym
i masazu

Sale na konferencje i eventy

Taras widokowy z panoramg
Swinoujscia ze strefg relaksu
i restauracji

Podziemny garaz dostepny
dla gosci

Apartamenty RONDO

Twoéj adres w Swinoujsciu

ul. Piastowska 35
http://apartamenty.ciroko.com.pl



Gwiazda z oktadki

W potgczeniu z ,Letnimi Przemianami” przygotowany zostat takze projekt ,Jak
z oktadki”, ktérego nadrzednym celem jest przeprowadzanie profesjonalnych
sesji zdjeciowych. Dzieki temu mamy okazje uwiecznienia fantastycznych
efektow pracy naszego zespotu na zdjeciach, a najwspanialsze metamorfozy ,
zostajg nazawsze zapamietane. _ J'.?Fultif:lln

:www.wakaéyjne'm'iésto obiet.pl- :
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Zacznijm
od ciepta

Bezpieczny dom i czyste miasto

Komfort i wygoda naszych Klientow sa dla nas
kluczowe. Wiemny, ze oczekujesz znacznie wigcej
niz tylko niskich optat i wysokie] jakosci ustug.
Nasza energia cieplna, to stabilny i bezpieczny
sposob na ciepta wode i ogrzewanie Twojego
lokalu. Naszym priorytetem jest wyjscie
naprzeciw potrzebom Klientdw i wymaganiom
srodowiskowym. Wiemy, ze mamy wplyw

na jakosc zycia wielu pokolen, a zielone
cieptownictwo to nasza przysztosc.

sec.com.pl




nergy
nsfrastructure

Solutions Polska

Potaczmy sie z Dobrg Energia

0Od lat, we wspolpracy z miastami, deweloperami, instytucjami
publicznymi i predsiebiorcami, wdrazamy rozwiazania w zakresie
infrastruktury energetycznej, czyniac nasze miasta bardziej
zrownowazonymi, a nasz biznes odpowiedzialnym spotecznie.

eon.pl
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Teatralna Promenada by CIEPLNA

Jedng z najwiekszych atrakcji kazdej edycji festiwalu jest ,Teatralna Promenada”,
podczas ktorej uczestniczki WMK majg okazje zobaczy¢ na wtasne oczy wybitne
postaci polskiej sceny teatralne;.

Codziennie wieczorem odgrywany jest inny spektakl, ktérego obsada to zawsze znane
i lubiane nazwiska. Do tej pory podczas Wakacyjnego Miasta Kobiet gosciliSmy miedzy
innymi: Kabaret ,Hrabi”, Hanne Sleszynska, Anne Guzik, Malgorzate Piefikowska,
Przemystawa Sadowskiego, Marte Wierzbicka, Michata Koterskiego, Maurycego
Popiela, Katarzyne Piekosinska, Katarzyne Zak oraz Adrianne Biedrzyriska i innych.

Niesamowite przezycia na najwyzszym poziomie!

\f} Migsio

{ohiel

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



SPONSOREM TYTULARNYM
TEATRALNEJ PROMENADY
JEST:

Tym razem do Swinoujscia zaprosiliSmy:

SZCZECINSKA
ENERGETYKA
CIEPLNA
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ul. Wyspianskiego 34A
72-600 Swinoujscie
+48 91 88 88 500

+48 913210 221

Z KODEM: WMK2022
OTRZYMAJA PANSTWO 10%

RABATU NA POBYT

info@cesarskieogrody.pl

HOTEL CESARSKIE DGRODY

* * & www.cesarskieogrody.pl

dsilegto

Kompleks hotelowy Cesarskie Ogrody***
usytuowany jest w samym sercu przepieknego
parku wpisanego w Rejestr Zabytkdw, co czyni
go wyjatkowym na tle innych swinoujskich
hoteli.

Prawie stuletnia historia obiektu, ktory zostat
pieczotowicie odrestaurowany pod opieka
konserwatora zabytkow nadaje mu
niepowtarzalny i magiczny charakter.
Gwarantujemy naszym Go$ciom wypoczynek w
ciszy i spokoju, z dala od ulicznego zgietku i
hatasu, oferujac pobyty wypoczynkowe,
kuracyjne, wellnessowe i eventowe.




Summer Music Festival

Miasteczko Festiwalowe, poza miejscem, gdzie odbywajg sie szkolenia i warsztaty, jest rowniez miejscem
spotkan i rozrywki. Wieczorami wypetnia je magia nietuzinkowych dzwiekow, ktére zapraszajg w podréz
po niezapomnianych wystepach ,ha zywo”.

Do tej pory na festiwalowej scenie gosciliSmy m.in.: Katarzyne Skrzynecka, Olge Bornczyk, Hanne Sleszyriska,
Piotra Gasowskiego, Grzegorza Turnaua, Marie Sadowska czy Jose Torresa z rodzing.

Tym razem w Swinoujs$ciu ustyszymy:

Codziennie
godz. 18:30




Hotel Trzy Wyspy***

Polozony jest w cichej uliczce
na skraju Parku Zdrojowego.
Od platy dzieli nas jedna ulica
- to tylko 200 krokow!

W Swinoujéciu czekaja na Pafistwa
dbugie spacery po platy
w zachodzacym stoficu,

a takZze zwiedzanie przepieknej
okolicy naszego miasta z pokiadu
statku wycieczkowego lub
z siodetka roweru.
Swinoujécie to ponad 100 km
malowniczych tras rowerowych!
Chcemy zaprosié Was
do relaksujacej strefy SPA & Wellness
z jedyna w Polsce caloroczna plaia,
a takZe kawiarni i marynistycznego
baru na szczycie budynku.




Kultura Od Kuchni

Zabawne warsztaty kulinarne, ktére odbywajg sie w specjalnie
przygotowanej strefie warsztatowej przy Muszli Koncertowe;j.
Ten wyjatkowy punkt programu, stanowigcy wazng czesc¢ catego
Wakacyjnego Miasta Kobiet, prowadzony jest przez zaproszone
gwiazdy.

W tym roku naszg "Kulture Od kuchni” przejmie Michel Moran - juror
programu "MasterChef" oraz "MasterChef Junior”, ktéry wraz
z Beata Biatkowska - Chef De Cuisinier Hotelu Trzy Wyspy,
specjalnie dla uczestniczek festiwalu wyczaruje co$ wspaniatego!

Wtorek

5 lipca
godz. 14:00

{obiel

| y Miasl o

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



BUDUJEMY JAK DOBRZE
ZDROWE NAWYKI ZNASZ
U NASTOLATEK SWOJE PIERSI?
POZNANIE ICHE WOZE URATOWAC CI ZYCIE
1 = gL arae JAK MOZESZ JE POZNAC?
POBIERZ BEZPEATNA
¥ Wykonuj Tegularnie BIUSTOapke
samobanie 1
' Nos dobrze www.biustoapka.pl
dobrany biustonosz
FUNDACTJA
WSPACIE NA STARCIE
wsparcienastarcieedu.pl
IG @wsparcienastarcie
FB @zdrowepiersi
T off
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ORGANIZATOR

SPONSORZY GLOWNI

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

SPONSORZY

PRODUCENT WYKONAWCZY

PARTNER GLOWNY

/
/ \NAKACYJNE

%m

SWiNoU3ISCIE

PATRONI MEDIALNI

\
\



www.bono.pl

M
OZYTYWNE EMOCIJE

ORGANIZACJA IMPREZ | WYNAJEM MEBLI

BRANDING | LIVE STREAMING | WYPOSAZENIE

Szczecin, ul. Koralowa 23
nr. tel: 91 433 89 36



www.wakacyjnemiastokobiet.pl




