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OFICJALNY
FOLDER FESTIWALU



Świnoujście 
– poznajcie ciepłe oblicze Miasta na 44 Wyspach.

Lipiec, czas długo wyczekiwanych wakacji, beztroski i upragnionego 

wypoczynku, po raz piąty przywita Nas w Świnoujściu „Wakacyjnym 

Miastem Kobiet”. Długie pogodne dni, malownicze zachody słońca, 

magiczne letnie noce, zawsze sprawiają, że miasto urzeka swym 

urokiem mieszkańców i turystów, oferując wiele różnorodnych 

atrakcji.
 

Jedna z najpiękniejszych bałtyckich plaż, tak szeroka, że każdy 

znajdzie na niej własne miejsce, tętniąca życiem Promenada 

Zdrowia, Promenada Historyczna zapraszająca do kawiarnianych 

i restauracyjnych ogródków, to miejsca idealne dla osób lubiących 

wakacyjny gwar.

Na przeciwnym biegunie znajduje się Park Zdrojowy, z zacisznymi 

miejscami do relaksu, liczne tereny zielone i Delta Wstecznej Świny 

z Ptasią Ostoją, które oferują bliski kontakt z przyrodą i idealne 

warunki do odpoczynku z dala od dźwięków miasta.

Do tego moc wydarzeń kulturalnych, letnie festiwale i ciekawe 

widowiska artystyczne, które zadowolą nawet najbardziej 

wymagających.

Świnoujście to archipelag różnorodności.

Moc atrakcji czekających na odkrycie.



Początek lipca to czas, w którym tradycyjnie spotykamy się podczas Wakacyjnego Miasta Kobiet. To moment, 

kiedy możemy odpocząć, porozmawiać, złapać oddech, uciec od zgiełku. Świnoujska, najszersza w Polsce plaża 

oraz klimat nadmorskiego kurortu to okoliczności, które świetnie nadają się do intelektualnego odpoczynku. 

Odpoczynku wzbogaconego sztuką, muzyką oraz spotkaniami z wieloma inspirującymi osobami, które pojawiają 

się na naszym świnoujskim święcie kobiet. 

Zdaję sobie sprawę, że w ciągu roku na takie chwile zwykle brakuje czasu. Pośpiech, liczne obowiązki, codzienne 

sprawy mogą utrudniać złapanie dystansu, którego tak często nam potrzeba. Podczas Wakacyjnego Miasta Kobiet 

mogą Panie, choć na chwilę zapomnieć o codzienności i chłonąć atmosferę festiwalu. 

Zapraszam serdecznie, na przygotowany specjalnie dla Was wyjątkowy program. Korzystajcie z niego w pełni. 

Dobrej zabawy!

Janusz Żmurkiewicz
Prezydent Miasta Świnoujście

Drogie Panie,
witam Was serdecznie w Świnoujściu!  







Wakacyjne Miasto Kobiet

Przestrzeń stworzona dla kobiet i z myślą o kobietach - to główna  idea  Wakacyjnego 

Miasta Kobiet, imprezy, która już od kilku sezonów z początkiem lipca gości 

w Świnoujściu.

Bogata oferta spotkań, wykładów, warsztatów oraz przedstawień i recitali, a także 

spotkań autorskich i rozmów z ciekawymi osobami, daje przedstawicielkom płci 

pięknej niepowtarzalną okazję, aby wakacyjny wypoczynek i relaks połączyć 

z poszerzaniem wiedzy i rozwojem osobistym. 

Dobrej energii dodaje atmosfera nadmorskiej miejscowości, jaką można poczuć 

w Świnoujściu. Jeśli w czasie urlopu zastanawiasz się, kiedy zrobić coś dla siebie? 

Mamy dla Ciebie jedną odpowiedź - Bądź z nami w Świnoujściu, przez cztery dni lipca, 

na Wakacyjnym Mieście Kobiet!

Nasz festiwal to potężna dawka dobrych emocji, wsparcia i zachęty do aktywności 

zarówno fizycznej, jak i psychicznej dla przedstawicielek płci pięknej. Przez cały 

dzień, kobiety w specjalnie zaaranżowanej strefie, mogą korzystać z zajęć 

tanecznych i sportowych, zadbać o swoją urodę i styl, skonsultować problemy 

zdrowotne czy żywieniowe oraz posłuchać specjalistów z różnych dziedzin. 

Wszystko po to, aby poczuć się zadbane i zaopiekowane. 

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



Dodatkowym atutem świnoujskiej imprezy jest udział 

znanych i lubianych w Polsce gwiazd. Przez kilka 

edycji festiwalu byli z nami m.in.:  Katarzyna Grochola, 

Olga Bończyk, Iwona Pavlović, Piotr Gąsowski, 

Marzena Rogalska, Katarzyna Skrzynecka czy też 

Grzegorz Turnau.

Stałym elementem każdej kolejnej edycji festiwalu 

Wakacyjnego Miasta Kobiet jest cykl wywiadów, 

prowadzonych przez Marzenę Rogalską, której 

gwiazdy opowiadają między innymi o życiu, karierach 

zawodowych, swoich porażkach czy sukcesach.

W dzień Wakacyjne Miasto Kobiet to strefa dostępna 

tylko dla pań. Natomiast wieczorem na koncerty 

i spektakle zapraszamy również panów. 

Wstęp na festiwal jest bezpłatny, podobnie jak 

wszystkie aktywności odbywające się w strefie. 
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43 000

tyle osób odwiedziło 
miasteczko 

Wakacyjnego 
Miasta Kobiet

tyle minut warsztatów 
i aktywności znalazło się 

w harmonogramie 
festiwalu

3 840

10 000

tyle osób obejrzało
rozmowy na kanapach

z Marzeną Rogalską

960

tyle minut tańczyła 
już z Wami 

Iwona Pavlović

30 000

tyle próbek kosmetyków 
rozdaliśmy 

uczestniczkom 
festiwalu

90

tyle polskich gwiazd 
wystąpiło na deskach 

festiwalowej sceny

896

tyle kobiet wzięło udział 
w projekcie 

„Letnie przemiany” 
i „Gwiazda 
z okładki”

12

tyle sztuk teatralnych
obejrzeli uczestnicy
naszego festiwalu

Cztery lata festiwalu w liczbach
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HARMONOGRAM
FESTIWALU



POWITANIE SŁOŃCA  
FitZumba na Dzień Dobry! Szkoła tańca RYTM Karolina Kowarska - Dynowska.

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

12:30-13:30JAK SKUTECZNIE I BEZPIECZNIE ZADBAĆ O PIĘKNO I MŁODOŚĆ SKÓRY?                                                                     
Moc lasera Cutera Genesis - mgr Adriana Kłósek Sonomed Szczecin.

WYJAZD MUSI SIĘ ZWRÓCIĆ 
Czyli jak skutecznie wypoczywać - Dorota Zawadzka. 

Poniedziałek, 4 Lipca

10:00-11:00

11:00-12:00

14:00-15:00RĘKODZIEŁO DLA KAŻDEGO
Warsztaty DIY - Szydełkowanie z Adrianną Biedrzyńską.

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00

SUMMER MUSIC CAFE 
Retro Gitary - przeboje Czerwonych Gitar, Krzysztofa Klenczona i Seweryna Krajewskiego.

WINO Z KOBIETĄ                                                                          
Warsztat sommelierski - Mariana Bondarenko, Anna Dolata, Konrad Potejko - Hotel Trzy Wyspy.

15:30-16:30ROZTAŃCZONA PROMENADA                                                                           
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the stars”.

           17:30-18:30

20:30

18:30-19:30

ROZMOWY NA KANAPACH 
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Tomaszem Jachimkiem i Karolem Strasburgerem w namiocie głównym.

17:00-18:00

TEATRALNA PROMENADA by SEC
Spektakl pt. “Ratuj się kto rodzi” - Marek Pituch, Jakub Wons.

AKTYWNOŚĆ ZDROWIE I URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA

www.wakacyjnemiastokobiet.pl





PORANNA DAWKA ENERGII
Na smukłe nogi, płaski brzuch i jędrne pośladki - Szkoła tańca RYTM Karolina Kowarska - Dynowska.

LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

12:15-13:45PODNIEŚĆ SWÓJ BIUST I PEWNOŚĆ SIEBIE                                                              
BIUSTOpozytywne warsztaty brafittingowe z Izabelą Sakutovą.

CZY WIESZ CO ROBI TWOJE DZIECKO W INTERNECIE? 
@BlogerWojciech o Tik Toku i nie tylko. 

Wtorek, 5 Lipca

10:00-11:00

11:00-12:00

14:00-15:00KULTURA OD KUCHNI
Livecooking w wykonaniu Michel’a Moran - jurora programu “MasterChef” oraz Beaty Białkowskiej - Chef De Cuisinier Hotelu Trzy Wyspy.

SUMMER MUSIC CAFE 
“Chwytaj dzień” - Robert Rozmus w repertuarze Zbigniewa Wodeckiego.

ZADBAJ O SWOJE JELITA                                                                          
Co zaleca specjalista gastroenterologii Dr hab. n. med. Anna Wiechowska-Kozłowska SONOMED Szczecin.

.

15:30-16:30ROZTAŃCZONA PROMENADA                                                                           
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the stars”.

           17:30-18:30

20:30

18:30-19:30

ROZMOWY NA KANAPACH 
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Marcinem Wyrostkiem, Michelem Moran i Jakubem Mauriczem w namiocie głównym.

17:00-18:00

TEATRALNA PROMENADA by SEC
Spektakl pt. “My Hrabiny nie płaczemy” - Olga Adamska, Roman Rydz.

AKTYWNOŚĆ ZDROWIE I URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA
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POWITANIE SŁOŃCA  
FitZumba na Dzień Dobry! Szkoła tańca RYTM Karolina Kowarska - Dynowska.

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

12:30-13:30STRES I POCZUCIE BEZPIECZEŃSTWA cz. II                                                       
Jak odnaleźć siebie w niepewnych czasach - Agata Jasiakiewicz i Agnieszka Ciszewska.

STRES I POCZUCIE BEZPIECZEŃSTWA cz. I 
Jak odnaleźć siebie w niepewnych czasach - Agata Jasiakiewicz i Agnieszka Ciszewska.

Środa, 6 Lipca

10:00-11:00

11:00-12:00

14:00-15:00NAWADNIANIE I HIPONATREMIA LATEM
Janusz Tomaszewski - JANTAR Wody Mineralne.

10:00 - 13:00 i 15:00 - 18:00

SUMMER MUSIC CAFE 
ACCOVER Projekt - Marcin Wyrostek.

APETYT NA ZDROWIE, CZYLI JAK JEŚĆ, BY DOBRZE ŻYĆ                                                                           
Jakub Mauricz - HeManPower.

15:30-16:30ROZTAŃCZONA PROMENADA                                                                           
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the stars”.

           17:30-18:30

20:30

18:30-19:30

ROZMOWY NA KANAPACH 
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Mikołajem Roznerskim i Piotrem Szwedesem w namiocie głównym.

17:00-18:00

TEATRALNA PROMENADA by SEC
Spektakl pt. "Kłamstwo" - Mikołaj Roznerski, Katarzyna Skrzynecka, Piotr Szwedes, Milena Suszyńska.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl
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PORANNA DAWKA ENERGII
Na smukłe nogi, płaski brzuch i jędrne pośladki - Szkoła tańca RYTM Karolina Kowarska - Dynowska.

LETNIE PRZEMIANY 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

JAK Z OKŁADKI                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

12:15-13:45RODZINA W INTERNECIE                                                              
Tik Tok - rodzinnie. Spotkanie z Joanną Pawłowską-Hencel, @Marcyfisia, @Antomisia oraz z @BlogerWojciech i @AniaPrzy.

.

GARNCARNIA     
Warsztaty DIY  -  garncarstwo z Karoliną Sawką.

Czwartek, 7 Lipca

10:00-11:00

11:00-12:00

14:00-15:00KOBIECE PRAWDY
10 najnajszych przekonań i co z tym zrobić - Dorota Zawadzka.

SUMMER MUSIC CAFE 
“Miłosna Osiecka” - Katarzyna Żak.

KTO SIĘ NA TO PISZE?                                                                            
Przedpremierowe spotkanie autorskie z Magdaleną Witkiewicz, autorką książki "Listy pisane szeptem". 

.

.

15:30-16:30ROZTAŃCZONA PROMENADA                                                                           
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the stars”.

           17:30-18:30

20:30

18:30-19:30

ROZMOWY NA KANAPACH 
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Magdaleną Wołłejko, Magdaleną Wójcik i Robertem Rozmusem w namiocie głównym.

17:00-18:00

TEATRALNA PROMENADA by SEC
Spektakl pt. “Freda i Zuza” - Magdalena Wołłejko, Magdalena Wójcik.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00

10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00

AKTYWNOŚĆ ZDROWIE I URODA WARSZTAT KULTURA I SZTUKA
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Sponsorem Wakacyjnego Miasta Kobiet jest: 



autografautograf

MARZENA
ROGALSKA

ADRIANNA 

BIEDRZY
ŃSKA

autograf

IWONAPAVLOVIĆ

MIKOŁAJ
ROZNERSKI

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

autograf autograf

MICHEL 

MORAN





OLGA
ADAMSKA

autografautografautograf

MARCIN

WYROSTEK

ROBERTROZMUS

autograf

PIOTR
SZWEDES

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

autograf

KATARZYNA 

ŻAK





autografautografautograf

JAKUB
WONS

MAREK

PITUCH

autograf

MAGDALENA 
WOŁŁEJKO

MILENA
SUSZYŃSKA

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

autograf autograf

MAGDALENA 

WÓJCIK

DOROTA
ZAWADZKA





autograf

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

autograf

KATARZYNA 

GROCHOLA

autografautograf

HENRYK 

SAWKA

autograf

MAGDALENAWITKIEWICZ

EWA 
SAWKA

TOMASZ
JACHIMEK









Projekt „Letnie przemiany” to niepowtarzalna możliwość oddania się w ręce 

najlepszych profesjonalistów w Polsce w celu zmiany swojego wizerunku. „Ekipa 

metamorfoz” to najlepsi styliści i wizażyści. W ciągu czterech dni festiwalu, podczas 

każdej edycji wspierają i uszczęśliwiają nawet kilkaset uczestniczek.

Letnie Przemiany

profesjonalny 
make-up

KROK 3

modelowanie 
fryzury

KROK 2

konsultacja 
z wizażystą

KROK 1

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Na czym 

polega 

metamorfoza? 



Apartamenty RONDO

Twój adres w Świnoujściu

ul. Piastowska 35

http://apartamenty.ciroko.com.pl

Do wynajęcia indywidualnie 
zaprojektowane w stylu 
butikowym apartamenty 
z luksusowym penthousem 
dla najbardziej wymagających 

Rondo Ristorante 
– wyjątkowa restauracja 
z kuchnią włoską i autorską

Rondo Wellness & SPA 
– strefa odnowy biologicznej 
z gabinetami kosmetycznym 
i masażu

Sale na konferencje i eventy

Taras widokowy z panoramą 
Świnoujścia ze strefą relaksu 
i restauracji

Podziemny garaż dostępny 
dla gości

•

•

•

•
•

•

Apartamenty Rondo to:  



Gwiazda z okładki

W połączeniu z „Letnimi Przemianami” przygotowany został także projekt „Jak 

z okładki”, którego nadrzędnym celem jest przeprowadzanie profesjonalnych 

sesji zdjęciowych. Dzięki temu mamy okazję uwiecznienia fantastycznych 

efektów pracy naszego zespołu na zdjęciach, a najwspanialsze metamorfozy 

zostają na zawsze zapamiętane. 
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Jedną z największych atrakcji każdej edycji festiwalu jest „Teatralna Promenada”, 

podczas której uczestniczki WMK mają okazję zobaczyć na własne oczy wybitne 

postaci polskiej sceny teatralnej. 

Codziennie wieczorem odgrywany jest inny spektakl, którego obsada to zawsze znane 

i lubiane nazwiska. Do tej pory podczas Wakacyjnego Miasta Kobiet gościliśmy między 

innymi: Kabaret „Hrabi”, Hannę Śleszyńską, Annę Guzik, Małgorzatę Pieńkowską, 

Przemysława Sadowskiego, Martę Wierzbicką, Michała Koterskiego, Maurycego 

Popiela, Katarzynę Piekosińską, Katarzynę Żak oraz Adriannę Biedrzyńską i innych.  

Niesamowite przeżycia na najwyższym poziomie! 

Teatralna Promenada by

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



Tym razem do Świnoujścia zaprosiliśmy:

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Codziennie

godz. 20:30

SPONSOREM TYTULARNYM 

TEATRALNEJ PROMENADY 

JEST:





6 LIPCA

ROBERT 
ROZMUS

MARCIN

 

WYROSTEK

4 LIPCA 
5 LIPCA

KATARZYNAŻAK
7 LIPCA

Summer Music Festival 

Miasteczko Festiwalowe, poza miejscem, gdzie odbywają się szkolenia i warsztaty, jest również miejscem 

spotkań i rozrywki. Wieczorami wypełnia je magia nietuzinkowych dźwięków, które zapraszają w podróż 

po niezapomnianych występach „na żywo”.
  

Do tej pory na festiwalowej scenie gościliśmy m.in.: Katarzynę Skrzynecką, Olgę Bończyk, Hannę Śleszyńską, 

Piotra Gąsowskiego, Grzegorza Turnaua, Marię Sadowską czy Jose Torresa z rodziną.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Tym razem w Świnoujściu usłyszymy:

Codziennie

godz. 18:30





Kultura Od Kuchni

Zabawne warsztaty kulinarne, które odbywają się w specjalnie 

przygotowanej strefie warsztatowej przy Muszli Koncertowej. 

Ten wyjątkowy punkt programu, stanowiący ważną część całego 

Wakacyjnego Miasta Kobiet, prowadzony jest przez zaproszone 

gwiazdy.  

W tym roku naszą "Kulturę Od kuchni" przejmie Michel Moran - juror 

programu "MasterChef" oraz "MasterChef Junior", który wraz 

z Beatą Białkowską  - Chef De Cuisinier Hotelu Trzy Wyspy, 

specjalnie dla uczestniczek festiwalu wyczaruje coś wspaniałego!  

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Wtorek 

5 lipca

godz. 14:00
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SPONSORZY GŁÓWNI PATRONI MEDIALNI

SPONSORZY

ORGANIZATOR PRODUCENT WYKONAWCZY

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

PARTNER GŁÓWNY
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