




Niezwykle miło mi przywitać w Świnoujściu Wakacyjne Miasto Kobiet po tej rocznej, spowodowanej 

pandemią przerwie. To zaszczyt gościć w naszym mieście wydarzenie integrujące tak wiele różnych 

działań, w których mogą realizować się jego bohaterki - Wy, Drogie Panie. 

 

My oddajemy w Wasze ręce to, co mamy najlepszego. Wspaniały klimat nadmorskiego kurortu, plażę 

i mam nadzieję, mnóstwo słońca, które sprzyjać będzie integracji i wspólnemu spędzaniu czasu. 

Wakacyjne Miasto Kobiet to doskonały moment, żeby zwolnić, odpocząć od tych obowiązków, które 

zajmują na co dzień czas i zaprzątają myśli. Odłóżcie je, proszę, by zająć się w tym czasie sztuką,

muzyką, spotkaniami z inspirującymi osobami. Przywieźcie ze sobą optymizm, wywieźcie siłę i dobre 

wspomnienia, które da Wam Miasto Kobiet. To wydarzenie przeznaczone wyłącznie dla Was. 

Korzystajcie z niego w pełni. Dobrej zabawy!

Janusz Żmurkiewicz

Prezydent Miasta Świnoujście

Przesyłam wyjątkowe pozdrowienia

Witam Was Ponownie!
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Wakacyjne Miasto Kobiet

W 2020 roku już po raz czwarty mieliśmy wspólnie przeżywać emocje 

związane z Wakacyjnym Miastem Kobiet. Nasze plany zostały jednak 

brutalnie pokrzyżowane przez pandemię koronawirusa. Mając na uwadze 

fakt, że bezpieczeństwo i zdrowie uczestników tego wyjątkowego festiwalu 

od zawsze stanowiło dla nas sprawę priorytetową, w związku z rosnącym 

wówczas zagrożeniem epidemicznym – z bólem serca – zdecydowaliśmy 

o odwołaniu ubiegłorocznej edycji Wakacyjnego Miasta Kobiet.

Od tamtego momentu praktycznie każdego dnia towarzyszyła nam 

pozytywna myśl, że w 2021 roku spotkamy się ponownie przy Muszli 

Koncertowej w Świnoujściu. No i stało się... Festiwalowe miasteczko zawitało 

do Krainy 44 Wysp w dniach 5-8 lipca. 

Można bez cienia wątpliwości stwierdzić, że Wakacyjne Miasto Kobiet 

to impreza absolutnie niepowtarzalna. W ostatnich latach zdążyliśmy 

przyzwyczaić się do tego, że w połowie lipca urokliwe i malowniczo położone 

Świnoujście niemal w całości zostaje przejęte przez panie. Przedstawicielki 

płci pięknej przez kilka dni relaksują się w specjalnie przygotowanym 

miasteczku i korzystają z wyjątkowych atrakcji, które są planowane właśnie 

z myślą o nich.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl



Wydarzenie niecodzienne, którego głównym celem jest propagowanie 

wśród kobiet różnego rodzaju aktywności, wpływających na szeroko pojęty 

rozwój osobisty. To również doskonała okazja do relaksu i wspaniałej zabawy.

 

Elementem dodającym wydarzeniu swojej wyjątkowości są doskonale znane 

w Polsce gwiazdy, które czynnie biorą udział w festiwalu. Marzena Rogalska, 

Katarzyna Grochola, Olga Bończyk, Iwona Pavlović, Piotr Gąsowki, Katarzyna 

Skrzynecka, Grzegorz Turnau, Marysia Sadowska, Anna Guzik to tylko 

niektóre z nazwisk świata kultury jakie mieliśmy zaszczyt i przyjemność 

gościć podczas minionych trzech edycji. 

Za dnia Wakacyjne Miasto Kobiet to pilnie strzeżona strefa dostępna tylko dla 

pań. Uśmiechając się w stronę panów, zapraszamy do wspólnej zabawy 

podczas wieczornych koncertów oraz spektakli odbywających się codziennie, 

po godzinie 18:00. 

Niezmiennie, wszystkie atrakcje festiwalu pozostają BEZPŁATNE – jednak 

limitowane.
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Trzy lata festiwalu w liczbach

720

tyle minut tańczyła 

już z Wami 

Iwona Pavlović

35 000

tyle osób odwiedziło 

miasteczko 

Wakacyjnego 

Miasta Kobiet

6 000

tyle osób obejrzało

rozmowy na kanapach

z Marzeną Rogalską

tyle godzin warsztatów 

i aktywności znalazło się 

w harmonogramie 

festiwalu

300

8

tyle sztuk teatralnych

obejrzeli uczestnicy

naszego festiwalu

750

tyle kobiet wzięło udział 

w projekcie 

„Letnie przemiany” 

i „Gwiazda 

z okładki”

90

tyle polskich gwiazd 

wystąpiło na deskach 

festiwalowej sceny

30 000

tyle próbek kosmetyków 

rozdaliśmy 

uczestniczkom 

festiwalu





POWITANIE SŁOŃCA  
Poranna dawka energii! Fitness w charakterze ZUMBY – Sylwia Krawczyńska.

10:00-13:00LETNIE PRZEMIANY I  
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

JAK Z OKŁADKI I                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

12:30-13:30APTECZKA EMOCJONALNA CZ. I                                                                         
Jak skutecznie wspierać dziecko i związek w czasie i po pandemii? – psycholog, Dorota Zawadzka

DOBIERZ ODPOWIEDNIĄ PIELĘGNACJĘ DLA SWOJEJ SKÓRY      
Rodzaje cery - jakie wyróżniamy i jak o nie zadbać z Ziają.

Poniedziałek, 5 Lipca
10:00-11:00

11:00-12:00

LETNIE PRZEMIANY II  
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

14:00-15:00KULTURA OD KUCHNI - WARSZTATY KULINARNE
Katarzyna Skrzynecka, Marcin Łopucki oraz Beata Białkowska - Chef De Cuisinier Hotelu Trzy Wyspy.

15:00-17:00

SUMMER MUSIC CAFE 
Hanna Śleszyńska, Piotr Gąsowski, Robert Rozmus, Wojciech Kaleta - Tercet czyli Kwartet w programie “Złote Przeboje”.

WODA WODZIE NIERÓWNA
Nawadnianie organizmu w okresie upałów i wzmożonego wysiłku fizycznego - Jantar Wody Mineralne. 

15:30-16:30ROZTAŃCZONA PROMENADA                                                                           
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović.

           17:30-18:30

TEATRALNA PROMENADA BY SZCZECIŃSKA ENERGETYKA CIEPLNA 
Spektakl pt. „Wąsik”, występują: Marta Wierzbicka, Radek Pazura, Michał Koterski, Jarek Boberek, Maurycy Popiel.

20:30

18:30-19:30

10:00-13:00

15:00-17:00JAK Z OKŁADKI II                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

ROZMOWY NA KANAPACH 
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Jarosławem Boberkiem, Michałem Koterskim oraz Katarzyną Żak w namiocie głównym.

17:00-18:00

LIFESTYLE

AKTYWNOŚĆ

LIFESTYLE

KULTURA I SZTUKA

LIFESTYLE

LIFESTYLE

AKTYWNOŚĆ

WARSZTAT

WARSZTAT

WARSZTAT

KULTURA I SZTUKA

KULTURA I SZTUKA

KULTURA I SZTUKA
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POWITANIE SŁOŃCA  
Nordic Walking – jak się poruszać z kijkami? –  trener Michał Mariankowski - Nordikowcy.pl

10:00-13:00LETNIE PRZEMIANY I  
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

JAK Z OKŁADKI I                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

11:00-12:00ZDROWA SKÓRA NA LATO!                                                                  
Żylaki, pajączki, zmiany skórne. Jak nowocześnie diagnozować i leczyć? Centrum Medyczne SONOMED Szczecin.

POGADAJMY O NORDICU         
Wszystko co chciałabyś wiedzieć o Nordic Walkingu – konsultacje z trenerem Michałem Mariankowskim - Nordikowcy.pl

10:00-11:00

11:00-13:00

14:00-15:00KTO SIĘ NA TO PISZE?
Spotkanie autorskie z Dianą Brzezińską, autorką książki „On”.

10:00-13:00

LIFESTYLE

AKTYWNOŚĆ

LIFESTYLE

KULTURA I SZTUKA

AKTYWNOŚĆ

WARSZTAT

Wtorek, 6 Lipca

12:30-13:30JAPOŃSKI LIFTING TWARZY KOBIDO                                                                
Naturalna alternatywa dla tradycyjnych zabiegów estetycznych - Mirosława Surma, SPA Manager Hotelu Trzy Wyspy.

WARSZTAT



www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Wtorek, 6 Lipca
LETNIE PRZEMIANY II  
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

15:00-17:00

SUMMER MUSIC CAFE 
Koncert duetu muzycznego Współszycie.

COLLI DELLA MURGIA - POKAZ SOMMELIERSKI                                                                 
Wino idealne dla kobiety - prowadzi Sommelier Girolamo Jerry Di Gregorio, Wine Consultant KomuWina.

17:00-18:00IDZIEMY NA SPACER?                                                                              
Nordic Walking w plenerze  –  trener Michał Mariankowski - Nordikowcy.pl

           17:00-18:00

TEATRALNA PROMENADA BY SZCZECIŃSKA ENERGETYKA CIEPLNA
Wieczór piosenki aktorskiej, „Bardzo śmieszne piosenki” – Katarzyna Żak.

20:30

18:30-19:30

15:00-17:00JAK Z OKŁADKI II                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

ROZMOWY NA KANAPACH 
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Katarzyną Pakosińską i Katarzyną Skrzynecką w głównym namiocie festiwalowym.

17:00-18:00

LIFESTYLE

LIFESTYLE

AKTYWNOŚĆ

WARSZTAT

KULTURA I SZTUKA

KULTURA I SZTUKA

KULTURA I SZTUKA

15:30-16:30ROZTAŃCZONA PROMENADA                                                                           
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović.

AKTYWNOŚĆ
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Środa, 7 Lipca
POWITANIE SŁOŃCA  
Poranna dawka energii! Fitness na płaski brzuch i jędrne pośladki – Sylwia Krawczyńska.

10:00-13:00LETNIE PRZEMIANY I  
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

JAK Z OKŁADKI I                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

11:00-12:00KOBIETA JEST JAK WINO CZ. I                                                                      
Dojrzała metamorfoza. Warsztat makijażu codziennego - Agnieszka Noska School Makeup & Hair.

POGADAJMY O NORDICU         
Wszystko co chciałabyś wiedzieć o Nordic Walkingu – konsultacje z trenerem Michałem Mariankowskim - Nordikowcy.pl

10:00-11:00

11:00-13:00

14:00-15:00KULTURA OD KUCHNI - WARSZTATY KULINARNE
Katarzyna Skrzynecka, Marcin Łopucki oraz Beata Białkowska - Chef De Cuisinier Hotelu Trzy Wyspy.

10:00-13:00

LIFESTYLE

AKTYWNOŚĆ

LIFESTYLE

KULTURA I SZTUKA

AKTYWNOŚĆ

WARSZTAT

12:30-13:30KOBIETA JEST JAK WINO CZ. II                                                                    
Dojrzała metamorfoza. Warsztat stylizacji włosów – Łukasz Barzyk, stylista i fryzjer marki KEUNE.

WARSZTAT
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Środa, 7 Lipca
LETNIE PRZEMIANY II  
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

15:00-17:00

SUMMER MUSIC CAFE 
Koncert zespołu Gentle Jazz Trio.

APTECZKA EMOCJONALNA CZ. II                                                                     
Jak skutecznie wspierać dziecko i związek w czasie i po pandemii? – psycholog, Dorota Zawadzka.

17:00-18:00IDZIEMY NA SPACER?                                                                              
Nordic Walking w plenerze  –  trener Michał Mariankowski - Nordikowcy.pl

           17:00-18:00

TEATRALNA PROMENADA BY SZCZECIŃSKA ENERGETYKA CIEPLNA
„Dobry wieczór z Pakosińską – one woman show” – Katarzyna Pakosińska.

20:30

18:30-19:30

15:00-17:00JAK Z OKŁADKI II                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

ROZMOWY NA KANAPACH
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Iwoną Pavlović oraz Olgą Bończyk w głównym namiocie festiwalowym.

17:00-18:00

LIFESTYLE

LIFESTYLE

AKTYWNOŚĆ

WARSZTAT

KULTURA I SZTUKA

KULTURA I SZTUKA

KULTURA I SZTUKA

15:30-16:30ROZTAŃCZONA PROMENADA                                                                           
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović.

AKTYWNOŚĆ





Czwartek, 8 Lipca
POWITANIE SŁOŃCA  
Poranna rozgrzewka z Mistrzem - Marcinem Łopuckim.

10:00-13:00LETNIE PRZEMIANY I  
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

JAK Z OKŁADKI I                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

10:00-11:00

10:00-13:00

LIFESTYLE

AKTYWNOŚĆ

LIFESTYLE

11:00-12:00PIĘKNO PŁYNIE Z DUSZY                                                                  
Medytacje z Mandalą - Radek Dobke.

LETNIE PRZEMIANY II  
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu scenicznego.

14:00-15:00KTO SIĘ NA TO PISZE?
Spotkanie autorskie z Katarzyną Grocholą, autorką książki „Zjadacz czerni 8”.

15:00-17:00

15:00-17:00JAK Z OKŁADKI II                                                
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i wizażystów.

KULTURA I SZTUKA

LIFESTYLE

LIFESTYLE

WARSZTAT

SUMMER MUSIC CAFE 
“Piosenka jest dobra na wszystko” - Olga Bończyk z zespołem.

NATURALNIE PIĘKNA Z ZIAJĄ                                                                     
Wegańskie receptury źródłem zdrowego i młodego wyglądu.

           17:00-18:00

TEATRALNA PROMENADA BY SZCZECIŃSKA ENERGETYKA CIEPLNA
Spektakl pt. „Miłosna pułapka”, występują: Adrianna Biedrzyńska, Tomasz Ciachorowski, Agnieszka Mrozińska, Artur Dziurman.

20:30

18:30-19:30

ROZMOWY NA KANAPACH 
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Tomaszem Ciachorowskim i Marcinem Łopuckim w głównym namiocie festiwalowym.

17:00-18:00WARSZTAT

KULTURA I SZTUKA

KULTURA I SZTUKA

KULTURA I SZTUKA

12:30-13:30AKTYWNE DOJRZEWANIE                                                                    
Jak pomóc naturze kobiety, a nie z nią walczyć. Trendy "FIT" okiem ginekologa  - dr n.med. Katarzyna Oronowicz.

WARSZTAT

15:30-16:30ROZTAŃCZONA PROMENADA                                                                           
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović.

AKTYWNOŚĆ





























Projekt „Letnie przemiany” to niepowtarzalna możliwość oddania się w ręce 

najlepszych profesjonalistów w Polsce w celu zmiany swojego wizerunku. 

„Ekipa metamorfoz” to najlepsi styliści i wizażyści. W ciągu czterech dni 

festiwalu, podczas każdej edycji wspierają i uszczęśliwiają nawet kilkaset 

uczestniczek.

Letnie Przemiany

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

profesjonalny 
make-up

modelowanie 
fryzury

konsultacja 
z wizażystą

KROK 3KROK 2KROK 1
Na czym 

polega 

metamorfoza? 



Apartamenty RONDO

Twój adres w Świnoujściu

ul. Piastowska 35

http://apartamenty.ciroko.com.pl

Do wynajęcia indywidualnie 
zaprojektowane w stylu 
butikowym apartamenty 
z luksusowym penthousem 
dla najbardziej wymagających 

Rondo Ristorante 
– wyjątkowa restauracja 
z kuchnią włoską i autorską

Rondo Wellness & SPA 
– strefa odnowy biologicznej 
z gabinetami kosmetycznym 
i masażu

Sale na konferencje i eventy

Taras widokowy z panoramą 
Świnoujścia ze strefą relaksu 
i restauracji

Podziemny garaż dostępny 
dla gości

•

•

•

•
•

•

Apartamenty Rondo to:  



Gwiazda z okładki

W połączeniu z „Letnimi Przemianami” przygotowany został także 

projekt „Jak z okładki”, którego nadrzędnym celem jest przeprowa-

dzanie profesjonalnych sesji zdjęciowych. Dzięki temu mamy okazję 

uwiecznienia fantastycznych efektów pracy naszego zespołu na zdję-

ciach, a najwspanialsze metamorfozy zostają na zawsze zapamiętane. 
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Jedną z największych atrakcji każdej edycji festiwalu jest „Teatralna 

Promenada”, podczas której uczestniczki WMK mają okazję zobaczyć 

na własne oczy wybitne postaci polskiej sceny teatralnej. 

Gwarancją jakości festiwalowego repertuaru jest plejada znakomitych 

artystów, którzy występują na deskach naszej sceny. Do tej pory podczas 

Wakacyjnego Miasta Kobiet gościliśmy między innymi: Kabaret „Hrabi”, 

Hannę Śleszyńską, Annę Guzik, Olgę Bończyk, Katarzynę Skrzynecką, Piotra 

Gąsowskiego, Małgorzatę Pieńkowską i Przemysława Sadowskiego, których 

mogliśmy podziwiać w sztukach „Judy”, „Singielka 2", „Za rok o tej samej 

porze”, „Zofia”, „El Credito” oraz „Sceny dla dorosłych”.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

Teatralna Promenada by



Tym razem do Świnoujścia zaprosiliśmy:

www.wakacyjnemiastokobiet.pl

SPONSOREM TYTULARNYM 

TEATRALNEJ PROMENADY JEST:
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Kultura Od Kuchni

Warsztaty kulinarne z udziałem Katarzyny Skrzyneckiej, Marcina Łopuckiego oraz Chef De Cuisinier 

Hotelu Trzy Wyspy - Beaty Białkowskiej.

Kultura od kuchni, to zabawne warsztaty kulinarne które odbywają się w specjalnie przygotowanej 

strefie warsztatowej. Ten wyjątkowy punkt programu, stanowiący ważną część całego Wakacyjnego 

Miasta Kobiet, prowadzony jest przez zaproszone gwiazdy. 

Katarzyna Skrzynecka wraz z mężem Marcinem Łopuckim, nie wyobrażają sobie nie wziąć w nich 

udziału również w tym roku.

Poniedziałek 

5 lipca

godz. 14:00

Środa 

7 lipca

godz. 14:00
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PARTNERZY GŁÓWNI PATRONI MEDIALNI

SPONSORZY

ORGANIZATORZY PRODUCENT WYKONAWCZY
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