


Potozone na legendarnych czterdziestu czterech wyspach, skapane w wodach Morza Battyckiego,
Swiny i Zalewu Szczecinskiego, petne zieleni, ale i portowych przestrzeni. Swinoujscie - jedno
znajwiekszych miastzachodniopomorskich - posiada wiele twarzy.

Dla jednych Swinoujscie jest atrakcyjnym kurortem. Dla innych preznym miastem portowym. Sielska
osada. Piekng maring. Kolebka artystow. Rezerwatem przyrody. Letnim festiwalem sztuk wszelakich.
Wielkg woda. Ptasig ostoja. Wyspa sportowcédw. Brama do Europy...

To miasto o niejednolitym charakterze i dlatego kazdy znajdzie tutaj wtasny zakatek, swojag przystan.
Wszystko zalezy jedynie od tego, czego potrzebujesz.

Pragniesz wyciszenia i spokoju? Pocigga cie miejski gwar i tworczy ferment? Cenisz adrenaline
i sportowe emocje? Szukasz kontaktu z dzikg naturg? A moze chcesz po prostu sie zrelaksowac?

W Swinoujéciu znajdziesz to wszystko. Jedno miasto - wiele réznorodnych mozliwosci.

Zapraszamy! Czekamy!
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To jest Wasz czas!

Juz po raz trzeci rusza swinoujskie Wakacyjne Miasto Kobiet. To niezwykfa impreza poswiecona Wam
Drogie Panie.Wam, bez ktorych my mezczyzni, bez ktodrych swiat by po prostu nie istniat.

Lato, stornce, morze, to czas wypoczynku. Niech ten wakacyjny czas spedzony w Swinoujéciu bedzie dla
Was wyjatkowym, ktéry na diugo pozostanie w Waszej pamieci. Chcemy, aby wszystkie Panie, ktore
spedzaja u nas urlop, miaty w tym czasie mozliwosc zrobienia czegos tylko dla siebie. Czegos, o czym
czesto mysla, co chciatyby, ale na co w trakcie roku, zabiegane, z cata masa codziennych obowigzkow
na gtowie, po prostu nie majg juz czasu.. Drogie Panie. Swinoujskie Miasto Kobiet jest dla Was!
Korzystajcie zwarsztatow, spotkan, koncertow. Pamietajcie—to dla Was. Bawcie sie dobrze!

Pozdrawiam Was wszystkie

Janusz Zmurkiewicz
Prezydent Miasta Swinoujscie




TOUR 2018/2019 W POLSCE

14 lipca, godz 20 00 | Amfiteatr i |m Marka G{echuty
’ -f’f’ 4 “/ L, > { ,.: v e H“ ' - A p
e L e ¥ '{ - 4 -'\ -

'° é\i\flATdWY‘bROfiEk‘lf | 2

TENOROW

Bilety w cenie 40 zt do nabycia:
Kasa MDK, ul. Wojska Polskiego 1/1, Il pietro, p. 317, poniedziatek — pigtek, godz. 8.00 — 15.00
Galeria ART MDK, ul. Wojska Polskiego 1/1, wiorek — sobota, godz. 12.00 - 18.00

Kasa przy Muszli Koncertowej, Promenada, codziennie, godz. 14.00 — 20.00
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Miasto Kobiet na Wyspie Kobiet

Wyspa jest Kobieta, petna zycia i barw. Wrazliwa na kulture i petna dobrych emocji. Wakacyjne Miasto
Kobiet, ktore mamy przyjemnosc wspottworzyC po raz trzeci, coraz szerzej otwiera sie na sztuke.
Teatralne przedstawienia, spotkania, koncerty, wystawy, warsztaty sztuk wizualnych. Te propozycje
znakomicie uzupetniaja nadmorski pejzaz Kurortu, zmieniajac wyspe Uznam w Wakacyjng Wyspe
Kobiet. Oprocz innych artystycznych dyscyplin, tegoroczne Miasto Kobiet, powieli wtasna twarz w lustrze
fotografii. Tej stworzonej przez kobiety i bedacej opisem piekna, ale rozumianego poprzez czutosé
i akceptacje czasu, ktéry nas doswiadcza. Portrety autorstwa Zofii Rydet i Krystyny tyczywek, ktore
bedziemy podziwia¢ w nadmorskiej perspektywie, to wyraz tworczej postawy, otwierajacej w nas
przestrzen na dialog z prawdziwym pieknem i ontologia ukryta w codziennosci, w jej najprostszych
przejawach. Drogie Panie, potraktujcie sztuke jako pryzmat przez ktdry spojrzycie na swiat, czyniac go
wielobarwnymiréznorodnym, ale tez wartym refleksji. Poniewaz tutaj, w petnym storica morzu, mozecie
dostrzec odbicie wiasnych mysli, wykorzystujac wakacyjny czas dla siebie. Stwarzajac sie na nowo. Letnie
dni, wyostrzajg zmysty i czynig wrazliwszym na sztuke, pozwalajac z niej czerpac sity na przysztosc.
Zapraszamy wiec nawyspe zeglujaca po oceanie sztuki, wasza wyspe.
Andrzej Pawetczyk
Dyrektor Domu Kultury
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PODROZUJ EKSPRESEM DO SZWECJI!
LINIA SWINOUJSCIE - TRELLEBORG
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Wakacyjne Miasto Kobiet

Najwiekszy, letni festiwal dla kobiet juz po raz trzeci gosci w Swinoujsciu!
Mozna bez cienia watpliwosci stwierdzi¢, ze Wakacyjne Miasto Kobiet
to impreza absolutnie niepowtarzalna. W ostatnich latach zdazylismy
przyzwyczaic sie do tego, ze w potowie lipca urokliwe i malowniczo potozone
Swinoujscie niemal w catosci zostaje przejete przez panie. Przedstawicielki pici
pieknej przez kilka dnirelaksuja sie w specjalnie przygotowanym miasteczku
i korzystaja z wyjatkowych atrakcji, ktore zostaty zaplanowane wiasnie z mysla
onich.

Poprzednie dwie edycje festiwalu okazaty sie strzatami w przystowiowa
sdziesigtke”. Tysigce kobiet bawity sie wspdlnie z nami, beztrosko odpoczywaty
I poswiecaty wolny czas na rozwijanie swoich pasji. Przed nami trzecia odstona
imprezy, podczas ktérej — juz mozemy to zdradzic¢ — bedzie sie dziato jeszcze
wiecej!

Czego mozemy sie zatem spodziewac tym razem?

Przede wszystkim nowosci kulturalnych. Uznalismy, ze w tej dziedzinie
jestesmy w stanie zaoferowacC naszym gosciom jeszcze wiecej | dlatego
W programie ramowym pojawity sie miedzy innymi wernisaze oraz wystawy,
ktore pozwola uczestniczkom blizej obcowac ze sztuka.




Oprocz tego gwarantujemy naturalnie to, co z naszym festiwalem
nieroztaczne, czyli bogatg oferte warsztatowa, rozbudowany projekt
spektakularnych, wakacyjnych metamorfoz oraz oczywiscie obecnosé
wielkich gwiazd! W tym roku nasze zaproszenia przyjeli miedzy innymi Olga
Bonhczyk, Iwona Pavlovi¢, Hanna Sleszyriska, Marzena Rogalska, Katarzyna
Skrzynecka, Anna Guzik, Henryk Sawka oraz Piotr Gasowski. Dwanascie
miesiecy temu absolutnym hitem okazalty sie tez spektakle teatralne. W tym
roku postanowiliSmy pojs¢ za ciosem i zaprosilismy do udziatu w tej czesci
programu kolejnych wybitnych aktoréw, ktérzy swoimi wystepami uswietnia
nam ciepte, Swinoujskie wieczory.

Wszystkie nasze dziatania maja stuzy¢ podstawowej idei, ktora zatozono sobie
przed pierwsza edycja Wakacyjnego Miasta Kobiet. To wydarzenie ma
zagwarantowac¢ paniom wyjatkowa przestrzen i zapewni¢ warunki do
relaksu oraz rozwoju osobistego na wielu ptaszczyznach. | przypominamy
jeszcze jedna, wazna dla spokoju i odpoczynku kwestie — jest to strefa (prawie)
w catosciwolna od mezczyzn!
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Miasta Kobiet

tyle oséb odwiedzito
miasteczko Wakacyjnego

LICZBA

tyle osob obejrzato
rozmowy na kanapach
z Marzena Rogalska

LICZBA

tyle kobiet wzieto udziat w
projekcie ,Letnie przemiany”
i ,Gwiazda z oktadki”

LICZBA

tyle godzin warsztatow
i aktywnosci znalazto sie
w harmonogramie festiwalu

LICZBA

tyle polskich gwiazd
wystapito na deskach
festiwalowej sceny

LICZBA

tyle sztuk teatralnych
obejrzeli uczestnicy 7 =
naszego festlwalu
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SPONDYLUS.PL

PROFILAKTYKA ® REHABILITACIA ® LECZENIE ® PODOLOGIA

ZAREJESTRUJ WIZYTE ON-LINE
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W SZCZECINIE

WAKACY y.  ODWIEDZ NASZE STOISKO | SKORZYSTAJ Z

_ - BEZPLATNYCH BADAKN STOP | KREGOSEUPA €
BEZPLATNYCH ZABIEGOW DRENAZU LIMFATYCZNEGO
™~ Z ZASTOSOWANIEM KOMPRESJ PNEUMATYCZMNED
[ 2]
G.b,LEL BEZPLATNYCH APLIKACI KOLAGENOWYCH NADLONIE 4p (i
i BEZPLATNYCH KONSULTACII FIZIOTERAPEUTYCZNYCH g, n
I PODOLOGICZNYCH




Poniedziatek, 8 Lipca ‘
KEUNE LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadza warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow.

DERMATOSKOPIA | ZMIANY SKORNE 11:00-12:00
Prowadzacy — dermatolog Taras Semenyna z kliniki Spondylus.

METAMORFOZY Z BSC 13:00-14:00

Czyli jak dbac o siebie w warunkach domowych.

KOBIECY SPOSOB REALIZACII MARZEN | CELOW 17:00-18:00

Warsztat na podstawie ksiazki ,Przepis na wspaniate zycie”, prowadzi autorka Adriana Szklarz. ——
. -4, I ‘ Al .
ZUMBA NA SNIADANIE 10:00-11:00
Poranna dawka energii, prowadzaca Sylwia Krawczynska ,Studio Fitness Joy". b

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00

Warsztaty taneczne z lwong Pavlovic.

; . = 4 N
TWORCZA PROMENADA 12:00-13:00
Zaplecione z czutoscig — warsztaty tworzenia z wikliny papierowe;.

KTO SIE NATO PISZE? 16:00-17:00

Spotkanie autorskie z Marzenag Rogalska, autorka ksiazki ,Druga mitosc”

GWIAZDY NA KANAPACH START: 18:00

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Dorotg Zawadzka "Supernianig” i Katarzyna Grochola w gtdwnym namiocie festiwalowym.

WERNISAZ WYSTAWY FOTOGRAFICZNEJ] “KOBIETY KOBIETOM"” 18:30-19:00

Namiot warsztatowy przy Muszli Koncertowej.

SUMMER MUSIC FEST 19:00-20:00
Koncert zespotu ,Wojciech Rapa Quartet”.

TEATRALNA PROMENADA | 7T N

,Za rok o tej samej porze" — Piotr Gasowski i Olga Borczyk (Spektakl teatralny w gtownym namiocie festiwalowym). e




£~

Wtorek, 9 Lipca ‘
KEUNE LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadza warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow.

JAK RADZIC SOBIE Z OBRZEKAMI? 11:00-12:00

Prowadzaca - fizjoterapeuta Marta Jakacka z kliniki Spondylus.

JAK W ZGODZIE ZE SOBA MOWIC NIE SWOJEMU DZIECKU? 12:00-13:00

Warsztaty prowadzone przez trenerke Autentycznego Przywodztwa Anne Kozicka.

ZYWIENIE | SUPLEMENTACIJA KOBIET | DZIECI 16:00-17:00

Warsztat poprowadzi specjalistka z poradni dietetycznej ,Be Well by Mauricz".

; ) ) AR LY YVING SC
DZIEN DOBRY SWINOUJSCIE . 10:00-11:00

Poranng rozgrzewke poprowadzi Marcin topucki — Mistrz Swiata w Fitness.

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00

Warsztaty taneczne z lwong Pavlovic.

"
M

Muszli Koncertowej)

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA ,,KOBIETY KOBIETOM" Codziennie (namiot warsztato\:wy przy
Artystki: Ewa tyczywek-Patka, Danuta Piotrowska, Anna Pisula-Mandziej oraz Marzena Wasikowska.

KTO SIE NATO PISZE? 13:00-14:00

Spotkanie autorskie z Adriang Szklarz, autorka ksiazki ,Kobieta z meskim sercem”.

KULTURA OD KUCHNI 17:00-18:00

Warsztaty kulinarne prowadzone przez Katarzyne Skrzynecka i Marcina topuckiego.

GWIAZDY NA KANAPACH START: 18:00

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Olga Bonczyk i Miss Polski Olga Butawa w gtéownym namiocie festiwalowym.

SUMMER MUSIC FEST 19:00-20:00
Koncert zespotu ,FeelHormones” z Sylwiag Rozycka.

TEATRALNA PROMENADA | 7T N

Wiasnoé¢ znana jako Judy” — Monodram Hanny Sleszyriskiej (Spektakl teatralny w gtéwnym namiocie festiwalowym).




Sroda, 10 Lipca ‘
KEUNE LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadza warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow.

MATKA, ZONA, KOCHANKA - JAK POZOSTAC SOBA W RELACII 11:00-12:00
Warsztat poprowadzi — psycholog Dorota Zawadzka.

KOBIETO CIESZ SIE SEKSEM 13:00-14:00

Prowadzaca — dr. Dorota Grodecka.

ZASTOSOWANIE KOLAGENU W REHABILITACII | PIELEGNACII 17:00-18:00

Prowadzaca - Barbara Wanat z kliniki Spondylus.

=14 ‘ VNG
FITNESS JUMPING 10:00-11:00

Poranna rozgrzewka na trampolinach, Sylwia Krawczynska ,Studio Fitness Joy”.

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00

Warsztaty taneczne z lwong Pavlovic.

"
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WYSTAWA FOTOGRAFICZNA ,KOBIETY KOBIETOM” [C e e e S e A U A T T
Artystki: Ewa tyczywek-Patka, Danuta Piotrowska, Anna Pisula-Mandziej oraz Marzena Wasikowska.

TWORCZA PROMENADA 12:00-13:00

Dekoracje na Twoje przyjecie, ktére mozesz zrobic¢ sama. Poprowadza konsultantki z Agencji Slubnej , Lily-Wedding Planer”

KTO SIE NATO PISZE? 16:00-17:00

Spotkanie autorskie z Henrykiem Sawka autorem ksiazki ,Vademekum wyborcy”.

GWIAZDY NA KANAPACH START: 18:00

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Hanng Sleszynska i Piotrem Gasowskim w namiocie festiwalowym.
SUMMER MUSIC FEST 19:00-20:00
Koncert Jorge Luis Vallcarcel Gregorio .

TEATRALNA PROMENADA [N T T

Ab-ovo: Teatr Impro, tukasz Pietsh, Gos¢ Specjalny Marzena Rogalska (Spektakl teatralny w gtéwnym namiocie festiwalowym).
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Czwartek, 11 Lipca -
KEUNE LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadza warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow.

SKANDYNAWSKIE WZORNICTWO PRZYJAZNE NATURALNEMU SRODOWISKU 11:00-12:00
Warsztaty z TT-LINE.

WPLYW DIETY | SUPLEMENTACII NA GOSPODARKE HORMONALNA KOBIET 12:00-13:00
Prowadzacy — Jakub Mauricz z poradni dietetycznej ,Be Well by Mauricz”.

JAK ZORGANIZOWAC PERFEKCYINE PRZYJECIE? 13:00-14:00

Warsztat prowadzony przez konsultantki z Agencji Slubnej ,Lily - Wedding Planer”.

it Y YWY NG SC
JUST WALK " 10:00-10:30

Rozgrzewka z lwona Pavlovic.

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00

Warsztaty taneczne z lwong Pavlovic.

"
M

ertowej)

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA ,KOBIETY KOBIETOM” [ IC e e e S e A U A T T
Artystki: Ewa tyczywek-Patka, Danuta Piotrowska, Anna Pisula-Mandziej oraz Marzena Wasikowska.

KTO SIE NATO PISZE? 16:00-17:00

Spotkanie autorskie z Katarzyna Grocholg autorka ksiazki ,Zrani¢ marionetke”.

KULTURA OD KUCHNI 17:00-18:00

Warsztaty kulinarne prowadzone przez Henryka i Ewe Sawke.

GWIAZDY NA KANAPACH START: 18:00
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Anng Guzik, Dorota Zawadzka "Superniania” i Jakubem Mauriczem w gtownym namiocie fest.
SUMMER MUSIC FEST 19:00-20:00
Koncert Mr. Gas & Ladies.

TEATRALNA PROMENADA | 7T N

,Singielka Il, czyli Matka Polka” —w roli gtownej Anna Guzik (Spektakl teatralny w gtéwnym namiocie festiwalowym).
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Zaleta wody JANTAR, w poréwnaniu z innymi wodami
zrédlanymi oraz mineralnymi, z punktu zywienia sportowca
jest fakt, iz:

Jest woda sredniozmineralizowang - czyli najlepsza do pici na co
dzien.

Posiada odpowiedni stosunek potasu do sodu, dzieki ktéremu
prawidtowo pracuje pompa sodowo-potasowa u cztowieka.

Jako woda chlorkowo - sodowa szybko i skutecznie nawadnia
i przeciwdziata powstawaniu hiponatremii.

Odpowiedni poziom sodu, potasu oraz chlorku zapewnia
utrzymanie wewnetrznej rownowagi wodno - elektrolitowe;j.

Posiada wodoroweglany HCO3 - doskonaty czynnik poprawiaja-
cy przyswajalnos¢ wapnia i magnezu.

Niegazowana woda JANTAR posiada pH w przedziale 7,4 - 7,7
ktore przeciwdziata zakwaszeniu organizmu.

Zawiera pierwiastki sladowe takie jak: jod, selen, cynk oraz stront.
W wodzie JANTAR nie wystepuja metale ciezkie, pestycydy ani
zadne stezenia izotopéw radonu, radu i uranu.

Brak promieniowania alfa i beta.

Jest bardzo czystg woda pozbawiona zanieczyszczen.

W procesie butelkowania nie uzywa sie substancji chemicznych
wydtuzajacych jej termin przydatnosci.



PN, APERITIVO GREEN

SPRITZ OR
GREEN SPRITZ?
P31 GREEN SPRITZ!

CASA | distribuzione

Gruppo Casa Distribuzione
Sp. zo.0. Sp.k.
bgo
g |

Whytgczny przedstawiciel w Polsce

firmy ARDENGHI S.R.L. _"‘

www.casacollezione.pl
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TRZY WYSPY

HOTEL&SPA

TEL.: +4891 884 0000
e-mail: hotel@trzywyspy.pl

www.trzywyspy.pl
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MARZENA
ROGALSKA

Dziennikarka telewizyjna
i radiowa. Od 10 lat jest
prowadzaca w porannym
programie TVP2  Pytanie
na sniadanie”. W 2016 roku
ukazata sie jej debiutancka
powies¢c ,Wyprzedaz snow”.
O dalszych losach gtowne]
bohaterki opowiadaja dwie
kolejne czesci. O ostatniej z nich
pt. ,Druga Mitosc¢”, opowie
nam w ramach spotkania
autorskiego.

SﬁszNacKA

Aktorka i piosenkarka, prezen-
terka telewizyjna, autorka

-~ tekstow | kompozytorka, byta

modelka. Wygrata pierwsza
edycje programu ,Twoja twarz
brzmi znajomo”. Obecnie
mozna ja czesto ogladac w kilku
spektaklach na scenie teatrow
,Bajka” oraz ,Kamienica’,
w serialu telewizyjnym ,Kopciu-
szek” oraz w programie TVN
,Tanieczgwiazdami”.

»ﬂ
;

PIOTR
GAsowsk

Aktor, artysta kabaretowy,
prezenter telewizyjny, pisarz.
Wystepowat na scenach wielu
warszawskich teatrow. Jest
takze znany zrélw Teatrach TV,
filmach fabularnych i serialach
telewizyjnych. Wielokrotnie byt
gospodarzem najwiekszych
cyklicznych programow
telewizyjnych. Ostatnio pro-
wadzi wspolnie z Maciejem
Dowborem juz 6 edycje
programu ,Twoja Twarz brzmi
Znajomo”.

autograf

autograf

¥

autograf




BEAUTY STYLE CLUB

BSC wprowadza na polski rynakl mobilng wrzgdrenia, kidre porwalaln w zacisru domowym
T (L ¥ i & I ¥

= bazinwazyjnie likwidowacd rmarszerki

= uppdmiac skore twarzy

= wymodelowad sylwetke

* rpaktywowad | wspomagacd wzrost wiostw

Werysikie wrrgdzenia sg produkowana przez firme 2 wisd ig tractycia Wellstar GmbH 2z

Niamigc. Kosmetyk AS wywane do zabiegow, jak
23 produkowane pod Scisty trolg pakosc we Frand
wyigcznia naturaing rodlinne skiadnikd, nie wczuls

Whkorzystana w tych urzadzen
polgczenia najbardz |r-mr~~q:e1f1r1,.
sg od lat w specjalistyczrych kiinlkach |
s jonoforeza

= elekirostymulacia
-ramnlruhwunqa
= mikrowibracje
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PRZEEOM W NATURALNYM KSZTAETOWANIU SYLWETKI
CO OFERUJE Cl PROGRAM BYAS CLB

C1 HI-TECH PROGRAM OCZYSZCZAMIE
» Chioralla vulgarns micro alga
« Spirulina platensis microalga AR
Lithathamnium calcanaur -
* Hasmalocooous pluvials micro alga

L2 HI-TECH PROGRAM REDUKC.JA WAGH
TRANSFORMATION SHAKE

Kareina utrzymuie proces spalania theszczu
nawel prrer caly Noc

B3 HI-TECH PROGRAM BEAUTY
DLA TWARZY | CIALA

Iu_q | parnioke
odbudowana jak

E1S1C)

BEALITY STYLE CLUB

70 - 254 Szczecin, ul, Wi, bokietka 5, tel. 601 71 22 22

VOUCHER
na ZABIEG TWARZY
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Wielokrotna mistrzyni Polski
w tancu towarzyskim. Sedziuje
wiele miedzynarodowych
turniejow najwyzszej rangi
miedzy innymi mistrzostw
Swiata | Europy. Doskonale
znana widzom telewizji TVN
jako ,Czarna mamba" czyli
surowa jurorka wszystkich
trzynastu edycji ,Tanca z gwia-
zdami”.

A
Aktorka teatralna, filmowa
i serialowa. Na wielkim ekranie
debiutowata rolg Marzeny
w  filmie Wojciecha Nowaka
"Krugerandy". Od 2004 roku
odgrywa role Zanety Zieby
w serialu ,Na Wspodlnej".
Zwyciezyta w parze z tukaszem
Czarneckim w szoste] edycji
programu rozrywkowego TVN
"Taniec z gwiazdami". Brata
rowniez udziat w dziewiatym
sezonie programu "Twoja twarz
brzmiznajomo".

OLGA
BONcCzyk

Piosenkarka i aktorka. Publicz-
nosc telewizyjna pamieta ja
z roli doktor Edyty granej
w serialu ,Na dobre i na zte".
Artystka obecnie wystepuje
w wielu spektaklach wystawia-
nych na deskach teatralnych.
Od wielu lat w towarzystwie
najlepszych polskich muzykow
jazzowych koncertuje z recita-
lami. Obecnie przygotowuje
siedokolejnej piyty.

autograf

autograf

autograf
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HOTEL CESARSKIE OGRODY
*x k Kk ——

Kompleks hotelowy Cesarskie Ogrody ***
usytuowany jest w samym sercu
przepicknego parku wpisanego w Rejestr
Zabytkow, co czyni go wyjgtkowym na tle
innych swinoujskich hoteli. Prawie stuletnia
historia obiektu, ktory zostat pieczotowicie
odrestaurowany pod opiekg konserwatora
zabytkow nadaje mu niepowtarzalny
i magiczny charakter. Gwarantujemy
naszym Gosciom wypoczynek w ciszy
i spokoju, z dala od ulicznego zgietku
i hatasu, oferujac pobyty wypoczynkowe,
kuracyjne, wellnessowe i eventowe.

Stanistawa Wy§piaﬁskiego 34A
72-600 Swinoujscie

Tel: +48 91-32-10-221
info(@cesarskieogrody.pl

Tel: + 48 91-88-88-500
rezydencja(@cesarskieogrody.pl

wwww.cesarskieogrody.pl




HANNA
&LESZYNSKA

Aktorka teatralna i filmowa,
obdarzona wielka sita gtosu
i wspaniatym aktorskim talen-
tem. Od 15 lat wraz z Piotrem
Gasowskim, Wojciechem
Kaleta i Robertem Rozmusem
tworzy formacje kabaretowo-
estradowa ,Tercet czyli
M Kwartet”. Zagrata w wielu
. filmach fabularnych oraz
w serialach telewizyjnych.
Aktualnie gra w serialu
,Blondynka" i ,O mnie sie nie
martw”.
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KATARZYNA
GROCHOLA

Jedna z najbardziej lubianych
wspotczesnych polskich
pisarek. Pierwsza powiesc
napisata majac 11 lat. Rozgtos
zdobyta dzieki powiesci
pt. ,Nigdy w zyciu!”, ktéra kilka
lat pdzniej doczekata sie swojej
ekranizacji. Aktualnie mieszka
w  Milanéwku, gdzie posiada
wybudowany przezsiebie dom.

WAKACYINg ¥
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Zajmuje sie witrazem i garncar-
stwem. Jej prace pojawiajg
sie na miedzynarodowych
wystawach i konkursach.
Posiada pracownie w Szcze-
cinie i w Beskidzie, w ktorych
prowadzi warsztaty oraz
plenery. Specjalizuje sie
W witrazu przestrzennym
metoda Tiffany'ego. Jej prace
wyrozniaja motywy zwierzece.
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WWW.LILY.COM.PL
BIURO@LILY.COM.PL

WEDDING
PLANNER

OD 2014 ROKU , P |
Zadowolenie Klientow / \\\\

(o nasza specjalnosé.

Od lat spelniamy marzenia naszych Klientéw o bajkowym
$lubie pozbawionym stresu i nerwow. Nasi Zakochani sa na
réznym etapie zycia - maja dzieci lub si¢ ich spodziewaja, duzo
pracuja i nie maja czasu na szczegotows analize rynku §lubnego,
studiuja czy tez mieszkaja za granica (Nowy Jork, Londyn,
Berlin, Norwegia, Szwecja). Laczy ich jedno - brak
doswiadczenia, znajomosci branzy i rynku $lubnego oraz czasu
byzorganizowac ten wyjatkowy dzien.

Organizowalysmy ¢luby w plenerze, wesela pod namiotem,
ceremonie nad brzegiem morza, $luby humanistyczne,
ewangelickie poza murami kosciola, za kazdym razem uczac
si¢ czegos nowego. Dzi§ mamy odpowiednia wiedze¢ i doskonale
do$wiadczenie, by sprosta¢ wszystkim wymaganiom.




'SAWKA

Znakomity polski rysownik
i satyryk. Na state wspotpracuje
z Newsweekiem. Laureat
najbardziej prestizowych
nagrod: "Ztote] Szpilki"
i "Ztotego Medalu Satyrykonu".
Wnikliwy obserwator sceny
politycznej i obyczajow
Polakow. Komentator ,Szkta
kontaktowego” w TVN24. Jego
oryginalne prace mozna
zobaczy¢ w autorskiej galerii w
Szczecinig, na stronie Sawka.pl
oraz natamach Newsweek a.

1

DOROTA
ZAWADZKA

Psycholog rozwojowa, trener
umiejetnosci spotecznych.
Specjalistka w sprawach
rozwoju cztowieka, wychowania
oraz mediow dla dzieci i mio-
dziezy. Najwieksza popularnosc
zyskata dzieki programowi
Superniania, ktéry prowadzita
na antenie telewizji TVN.
Prowadzita réwniez programy
"Swiat wedtug dziecka”, "Na
ktopoty Zawadzka","Do tablicy".

tUKASZ
PIETSCH

Artysta kabaretowy, kompo-
zytor, pianista i aktor Kabaretu
Hrabi. Mowia na niego Lopez.
Zwigzany byt z zespotem
muzycznym ,Evidence”. Teraz
czas poswieca gtownie
kabaretowi. Poza dziatalnoscia
estradowa udziela sie w sporcie
-tenis. Kochajesc.
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EAT WELL




SYLwy,
ROZYC%Z

Aktorka musicalowa i woka-
listka. Debiutowata na scenie
w Teatrze Muzycznym w Gdyni.
Od roku 2008 stanowi czesc
zespotu Teatru Polskiego w
Szczcinie. Goscinnie wystepuje
rowniez w innych teatrach.
Zostata wyrdézniona nagroda
Bursztynowego Pierscienia dla
najlepszej aktorki. W duecie
z Andrzejem Poniedzielskim
nagrata ptyte ,Melo Nie
dramat”. W 2018 roku zatozyta
zespot FeelHormones.
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MARCIN
tOPUCK]

Sportowiec, trener, dietetyk |
wyktadowca. Czterokrotny
Mistrz Swiata w kulturystyce
klasycznej, Mistrz Polski, Mistrz
Europy oraz Wicemistrz Swiata
w Fitness Gimnastycznym
IFBB. Poranna rozgrzewka w
jego wykonaniu, ponownie
nataduje uczestniczki energia
na caty dzien!

WAKACYINg ¥
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Miss Polski 2018. Pochodzi
ze Swinoujscia, mieszka
w Warszawie. Od ponad 5 lat
pracuje jako stewardessa
w PLL LOT a od ubiegtego roku
jako szefowa poktadu. Kulisy jej
pracy mozna podgladac
W programie telewizyjnym
.No to lece!” emitowanym
na antenach TVN Style i Travel
Channel. Dzis jest wsparciem
dla setek mitodych dziewczat
i kobiet.
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KEUNE Letnie Przemiany

Ten projekt zachwycit uczestniczki podczas obu edycji festiwalu i okazat
sie jednym z naszych najlepszych pomystow. Panie, ktére decyduja sie nas
odwiedzi¢, otrzymuja szanse bezptatnego korzystania z ustug i porad
wybitnych specjalistéw z dziedziny makijazu, fryzjerstwa czy stylizacji.

W roku ubiegtym rozbudowalismy ten projekt, a tym razem gwarantujemy,
ze bedzie jeszcze lepiej. Nasze stanowiska beda mogty przyja¢c wiecej
zainteresowanych, a wybitnifachowcy zadbaja o to, aby wakacyjne przemiany
byty rownie spektakularne, cozachwycajace!




Apartamenty Rondo to:

Do wynajecia indywidualnie
zaprojektowane w stylu
butikowym apartamenty

z luksusowym penthousem
dla najbardziej wymagajacych

Rondo Ristorante
— wyjatkowa restauracja
z kuchnig wtoska i autorska

Rondo Wellness & SPA

— strefa odnowy biologicznej
z gabinetami kosmetycznym
i masazu

Sale na konferencje i eventy

Taras widokowy z panoramg
Swinoujscia ze strefg relaksu
i restauracji

Podziemny garaz dostepny
dla gosci

Apartamenty RONDO

Twoéj adres w Swinoujsciu

ul. Piastowska 35
http://apartamenty.ciroko.com.pl
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¥ Gwiazda z oktadki

Ta czesc jest poniekad ukoronowaniem projektu ,Letnie Przemiany". Gdy
uczestniczki festiwalu zakoncza juz swoje spektakularne przemiany, bedzie
na nie czekat zespdt wysokiej klasy fotografow. Specjalnie przygotowane
studio, dostosowane oswietlenie, dobrane efekty specjalne — to wszystko
sktada sie na profesjonalng sesje zdjeciowa, dzieki ktdérej uwiecznimy
te wspaniate, wakacyjne metamorfozy.

Catose, jak pewnie zdazyty sie juz panie przyzwyczai¢ podczas naszego
festiwalu, oczywiscie bezptatna. Ponadto kazda uczestniczka projektu
,Cwiazda z oktadki" otrzyma specjalny pendrive, na ktérym uwiecznione
zostanag rezultaty przemian.



Serdecznie zapraszam Cie
na moje warsztaty.

Jesli chcesz wiedzieé wiecej
- odwiedz mnie:

© www.autentyczneprzywodztwo.pl

@ /AnnaKozicka.AutentycznePrzywodztwo

autentyczne przyw @ dztwo
Huwa Kovidka

Z przyjemnoscig bede Ci towarzyszy¢ w odkrywaniu
swojej autentycznosci i niepowtarzalnego stylu przy -
wodztwa. To one sg Twoja sita, ktéra prowadzi do zycia

w zgodzie ze soba i w harmonii z innymi.

Dzieki autentycznosci z tatwoscig przyjdzie Ci budo-
wanie relacji i porozumienia nawet w najtrudniejszych
sytuacjach.

Za sprawg przywoédztwa natomiast, skutecznie i z od -
waga bedziesz siegaé po to, co dla Ciebie wazne oraz
pomagac innym rozwijac sie i osiggac cele.

e Jesli chcesz mie¢ wiekszy wptyw na swoje zycie -
bede Cie wspierad, bys mocno trzymata ster i pty -
neta tam, gdzie chcesz.

e Jesli jestes rodzicem, podpowiem Ci jak zadbad
o wtasne potrzeby i jednoczes$nie wspieraé swoje
dzieci, by mogty w petni rozwija¢ wtasny potencjat.

e Jesli zarzadzasz zespotem, pomoge Ci zdoby¢ wie -
dze i umiejetnosci, dzieki ktorym staniesz sie przy -
wodca, za ktorym kazdy chce poéjsc.
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Teatralna Promenada

Trzecia edycja Wakacyjnego Miasta Kobiet nie mogtaby sie tez odbyc¢ bez
.Teatralnej Promenady”. To propozycja, ktdérg po raz pierwszy zaprezen-
towalismy naszym uczestniczkom przed rokiem. Zainteresowanie przeszto
najSmielsze oczekiwania, a podczaswieczornych spektakliteatralnych trudno
byto doszukac sie nawidownicho¢ jednego wolnego krzesetka.

Tym razem do Swinoujscia zaprosilismy kolejne wielkie gwiazdy polskiej
sceny teatralnej, ktore czasem beda rozSmiesza¢ do tez, innym razem
wzruszac i wywotywac refleksje. Jestesmy przekonani, ze nasze uczestniczki
beda zachwycone tym wyborem i tysiace z nich beda oklaskiwac¢ na stojaco

wybitne kreacje postaci, ktore odwiedzg nasw tym roku.
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Gwarancja jakosci festiwalowego repertuaru bedzie plejada znakomitych artystow, ktorzy wystapia na
deskach naszej sceny. Specjalnie dla gosci Wakacyjnego Miasta Kobiet zaprezentuja sie miedzy innymi:
Anna Guzik, Olga Bohczyk, Hanna Sleszyriska, Piotr Ggsowski czy tukasz Pietsch z kabaretu ,Hrabi”.




AMBASADORKA POZYTYWNEGO MYSLENIA

Ambasadorka Pozytywnego Myslenia, mowczyni inspiracyjna, trenerka.
A IANA Autorka ksigzek "Kobieta z meskim sercem" oraz ,Przepis na wspaniate
zycie"Jej ksiazki polecali: Martyna Wojciechowska, Jurek Owsiak,

Zém prof. Marian Zembala, Jakub B. Baczek.

Adriana Szklarz ,Wierze, ze kazda z nas moze miec¢ wspaniate zycie. Jestem przekonana, ze w kazdej z nas jest
ocean mozliwosci i sita do urzeczywistnienia marzen. Dlatego inspiruje i wspieram kobiety w rozwijaniu ich
skrzydet, poniewaz wsrod szczesliwych kobiet chce zyc¢!”

Ksigzki mozesz zakupi¢ na www.empik.com www.adrianaszklarz.pl | adrianaszklarz.pl@gmail.com



SZYBA
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GRAFIKA

71-181 Szczecin
tel. 91 434 80 08

a g en Cj areklamowa etc.szczecin.pl info@etc.szczecin.pl

ul. Somosierry 32a

TAPETA
Z TWOJA
GRAFIKA




Olga Butawa, Miss Polski 2018

Pochodzi ze Swinoujécia, ale mieszka w Warszawie, choc najwiecej
(zasu spedza.. w samolocie, bo od ponad 5 lat pracuje jako
stewardessa w PLL LOT, a od ubieglego roku jako szefowa pokiadu.
Kulisy jej pracy moina podgladac w programie telewizyjnym ,No to
lece!” emitowanym na antenach TVN Style i Travel Channel.

Jest absolwentka prawa, pasjonatka podrozy, z ktdrych przywozi
pamigtkowe magnesy na lodowke i najwieksza fankg przygod
Harrego Pottera w Polsce.

Wystartowata w wyborach, by nabrac pewnosci siebie. Dzi$ sama
jest wsparciem dla setek miodych dziewczat i kobiet, ktore pisza do
niej o tym, jaka jest dia nich inspiracja i wzorem. Stara sie odpisac na
kaida taka wiadomos¢, nawet kosztem zarwanych nocy, by nie
zawiest zadnej ze swoich fanek.

- |esli chcesz poznac szczegoty pracy na 11 tysiacach metrow..

- |esliinteresuje Cie, jak zostaje sie najpiekniejsza Polka i co to
zmienia w 2yciu dziewczyny ze Swinoujscia...

- Jesli chcesz wiedziec, jak potaczyc te dwa swiaty (Miss Polski
i szefowej pokiadu w PLL LOT) i jeszcze znajdowac czas na
realizowanie swoich pasji...

Sledz instagramowe profile: @Miss.Polski | @0lgaBulawa
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|SALON MUZYCZNY |

ul. $w. Wojciecha 1
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T i i tel.: 91 489 29 23
; e-mail: info@fan.com.pl
| QO www.fan.com.pl
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Migjski Dom Kultury w $winoujsciu
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www.bono.pl
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POZYTYWNE EMOCIJE

ORGANIZACJA IMPREZ | WYNAJEM MEBLI
BRANDING | LIVE STREAMING | WYPOSAZENIE .

Szczecin, ul. Koralowa 23
nr. tel: 91 433 89 36






